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TlosicHuTEIBLHAS 3aIICKA

Oo6s3arenbHpiM  KOMIIOHEHTOM — DI'OC  sBisieTcsi BHEYpOuYHas JESATENbHOCTh.  BHeypouHas
JESITeIbHOCTh PACCMATPUBACTCA KaK CHEIHMaIbHO OPraHM30BaHHAS JEATEIBHOCTh OOYYaIOUIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOM 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEYpOUHOH JeSITeIbHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOTO HAIPABJICHU)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIaPTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BueypouHast neAT€IbHOCTh 10 CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIpPaBICHUIO YBEJIUYUBAET
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKM MOTYT pPa3BHUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO M IO3HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIIIUE JIMYHOCTHBIC KA4eCTBa.

PaGouast mporpamMma BHEYpPOUHOM AeSITeNbHOCTH «A30yKa 3J0pPOBbs»  COCTaBlI€HAa Ha OCHOBE
CIIEIYIOIINX JTOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 rocydapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTAHIAPTA, YTBEPKICHHOTO
npukazoM Munucrepcrsa oopazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBanun» (B pen. @enepanbHbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctaths 12 .1 crares 26 m.1,2;

- Ilucema Muno6OpazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOM
JESTeTbHOCTH NIPY BBEACHUH (PellepalbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEeIbHOIO CTaHAapTa OOIIero
o0pa3oBaHU;

-Pacniopskenus [IpaButenbcrBa Poccuiickoit @eneparnuu ot 07 centsiops 2010 roga Nel507 — p «O6
YTBEPKACHUH TIJIaHa JEHCTBUI 10 MoaepHu3anuu ooiero oopasoanus Ha 2011 — 2015 roapm.
Ilpozpamma paspabomana c yuémom:

- CAHHUTAPHO-AMUJAEMHOJIOTMUECKUX TpeOOBaHUM K YCJIOBUAM M oOpraHuzamuu oOydeHuss B OV
(yTBepkaeHbl mocTaHoBJIeHHEM ['J1aBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutrapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOJTIOBOTO y4eOHOT0 KayieHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 y4ueOHbIif To;

- TpebOBaHUI K pe3ysibTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOW 0Opa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETro
oOpa3oBaHMs U TporpaMMbl popmupoBanus Y'Y /1.

[To MHEHHIO CIIEIUANTUCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OJHOrO roja 1o 15 meT ropaszno BakHee Ams
coxpaHeHHus OyayIIero 310poBbs, ueM oT 15 et 1o 60.

Kak momoub HIKOJIBHHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObI OH HAayald >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOW M
MTOJTHOLIEHHOM »kn3HbI0? Kak cienarth Tak, 9To0bl yU€HHE B IIIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUJIUB DPHEPTUH, a 00yUeHHUE
OBUIO B pajocTh, pa3BUBAO pedriekcuBHBbIE yMEHHS ydammxcs? VIMEHHO B pEIIeHUU STUX BOIMPOCOB U

3akmouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpammsel «A30yKa 310pOBbsI».

CoBpemMeHHOE, OBICTPO pa3BHUBaroOIleecss 00pa3oBaHUE, MPEIbIBIAET BBICOKHE TpeOOBaHMUS K
00y4aroIuMCs 1 UX 310poBbl0. TeM caMbIM, 00s13bIBast 00pa30BaTEIbHOE YUPEXKICHHE CO3/1aBaTh yCIOBH,
CIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHMIO M YKPEIJICHHIO 3710POBbs, (OPMHUPOBAHUIO ILIEHHOCTHOI'O OTHOLICHHUS
oOyyaromuxcsds K COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO M 3JI0pOBbIO OKpyxkatommx. Ilpu 3Tom 310pOBBE
paccMaTpUBaeTCs KaK CIOXHBINA, MHOTOYPOBHEBBIH (PEHOMEH, BKJIIOYAIOUIMNA B ce0si (U3MOJIOTHUYECKUil,
MICUXOJOTMYECKUI U COUANIbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa3oBaTeNnbHOE YUPEXkKACHNE TPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBUIYAJIbHBIMH CIIOCOOAMM BEJEHHUsS 30pOBOro oOpa3a >KU3HM, HUBEIUPYS HEraTUBHOE
BO3/IEUCTBUE COLMAIIBHOTO OKPYKEHHSI.

[TpuopuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHHS U YKPETUICHHUS 3/I0POBbs 00YYaIOIIMXCs HAIlIa OTPaKeHUE
B MHOTOYMCIIEHHBIX HCCIEIOBAHUAX YUYEHBIX. DTO IMOAYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (HOPMHUPOBAHUS Y
oOyyaroImuxcs MOTHBAIlMM Ha BEJECHUE 370pOBOro oOpa3a >KM3HU uepe3 OpraHMu3alHUI0 KyJIbTYpHOH
3/I0poBbecOeperamolieldl MpakTHUKU JeTed, uepe3 JesATeNbHble (OpMbl B3aUMOJCHCTBUSA, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOXKHO CTAaHOBJICHHE 3/J0pOBbecOeperaromieil KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOH AEATETBLHOCTH 0 OOIMIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBHUTEIBHOMY  HAMpaBICHUIO
«A30yKa 3710pOBbsI» BKJIIOUACT B c€0s1 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPBI 1 HOPMBI ITOBEJICHUS,
o0ecrneunBaroIlre COXpaHeHUE U YKpeIUIeHne (U3NYECKOro U MCUXUUECKOro 3710poBbsl. JlaHHas mporpamma
SIBIIIETCS KOMIUIEKCHOW TMporpaMMoil 1o (OPMHUPOBAHMIO KYJIbTYpPhl 370pPOBbsS OOYyYaroIuXcs,



CIIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEILHOMY M SMOIIMOHATLHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, JOCTHKEHHUIO TUIAHUPYEMBIX
Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMUs.
IIporpamma BHEYpOUHON JEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-03OPOBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yka
3JI0POBbS» HAIpaBlieHA HA HUBEJIHUPOBAHUE CIEIYIOMUX IIKOJBHBIX ()aKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
OosblKe yueOHble Harpy3kKu U TPYAHOCTH B YCBOEHUH IIKOJIBHOM IPOrpaMMbl, HHTEHCU(PHUKALHS y4eOHOTrO
nporiecca, aJanTanus MepBOKIACCHUKOB. TOJIbKO HaJTMUME CUCTEMBI paboThl IO (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
3JI0pOBbsI U 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 370POBBE 00YYAIOLINXCS B JaIbHEHIIIEM.
[TporpamMma BHEYpOUHOW IEATENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIPaBICHHUIO «A30ykKa
3JI0pOBbsSD» HOCUT  00pa3oBaTeIbHO-BOCHUTATENbHBIM XapakTep M HaIpaBieHa Ha OCYLIECTBIICHHUE
crenyromux IEJEM:
» (GopMHupOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEACHHE 37J0POBOTO 00pa3a HM3HM M KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH,
TaKue KaK, yMEHHE COTPYIHNYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHATHIC PEIICHUS;
» pa3BUBATh HABBIKM CAMOOLICHKH U CAMOKOHTPOJISL B OTHOILICHUN COOCTBEHHOT'O 310POBbS;
» o0yuaTh criocobam H IpreMaM COXpPaHEHUS M YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[{enu KOHKpETU3UPOBAHBI cleayomumMu 3ATAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBIeHUH 0: (aKTOpax, OKa3bIBAIOUIMX BIUSIOMINX HA 3I0POBBE; MPABHIBHOM (30POBOM)
NUTAaHUU U €T0 PEXHME; TOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAlMOHAILHOW OpraHM3allid PEeXUMa JHSA, y4EObl H
OT/IbIXa; JABUraTeIbHOM aKTUBHOCTH; NPUYMHAX BO3HUKHOBEHMS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajkoroys U
JIPYTUX TICHXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, WX MaryOHOM BJIMSHUM Ha 370POBBE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpBI 3/I0POBbsI U 3[JOPOBOTO 00pa3a >KU3HM; BIMSHUUA SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS HA 37J0POBbE U
oOmiee Oiaromnoayyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0e300513HEHHO 00paIIaThCs K Bpady MO BOIIPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBBSI, B TOM YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHA; (GOPMHPOBATH y YyHaLIUXCS HEOOXOIMMbIE 3HAHUS,
YMEHUS ¥ HaBBIKH 110 3/I0pOBOMY 00pasy *KH3HH;

» (GopMHpPOBaTh y YYalIMXCS MOTHBALMOHHYIO c(hepy TMTHEHHYECKOro MOBEACHUs, 0e30macHOit
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» obecreunTh (HU3NIECKOE U ICHXHYECKOE CaMOPa3BUTHE;

» HAy4YHUTh UCTOJIH30BATH TOITYYCHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM KU3HU;

» 10OUTHCS NOTPEOHOCTH BHITOTHEHUS AIEMEHTapHBIX MPABUII 310POBbECOCPEKEHUS.

2. Obyuenue:

v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEITH TTOBE/ICHUSI, TIO3BOJISIIOIICH COXPAHATh M YKPEIUIATH 37I0POBbE;

v/ [IpaBWJIaM JINYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEBHO TI0JIEPKUBATH CBOE 3/I0POBBE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HABBIKAM YMOIMOHABHON Pa3rpy3KH (peaKcaiyn);

v’ yIpaXHEHHUSIM COXPAHEHHS 3PEHHUS.

OO0umas xapakTepuCcTHKA Kypca.

[TporpaMMa BHEYpPOUHO AEATEIBHOCTH MO OOIIEKYIBTYPHOMY O3/J0POBUTEIILHOMY HAIMpPaBICHHIO
«A30yKa 3110pOoBbs» TMpeaHa3HaueHa st oOydarommxcsa 1-4 kimaccoB. Bece 3aHsATHA 1O BHEYPOUYHOM
JESITeIbHOCTH TPOBOJATCS TMOCIE€ BCEX YPOKOB OCHOBHOTO paClUCaHHs, MPOJOJIKHTEIBHOCTD
cootBeTcTBYeT pekoMeHnanusm CanlIuH..

[TporpaMMa BHEYpOUHOI 1eATETHHOCTH MO OOIIEKYIbTYpPHOMY HalpaBIeHUIO «A30yKa
3II0OPOBBSI», MPEIoaracT 00y4eH!e Ha JIBYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ mepBbIi - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIN 3aKII0YAETCS B U3yYEHUH TIPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU,

v\ BTOpOU — MOBEJIEHYCCKUIA, TO3BOJISIONIHMI 3aKPEMUTh COMUATBLHO 000pseMbIe MOJIEITH
TTOBEICHHS.

IIpyHIUIBI MOCTPOCHHUS IPOrPAMMBI:
JlarHast mporpaMMa Mo3BOJIAET peaan30BaTh B IIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIIMIIBEI TOCYAapCTBEHHOM
MIOJIMTHKY U 001ue TpeOoBaHMsI K coiepkaHuio oopazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.



Ilpunyun Hayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPKHUTCS aHAIM3 CTATUCTUUYCCKUX MEIMIIMHCKUX
HCCIIE0OBAHUM IO COCTOSIHUIO 3/I0POBBS IIKOJIHLHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - oOnpenenseT CcoJaepKaHHe Kypca B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH MJIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - onpenenseT B3aMMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh CoJIepKaHusl, GOpM U MIPUHITUIIOB
MpeaJiaraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvhocmu — HauenuBaeT Ha (HOPMUPOBAHHE y 00ydaeMbIX TIIyOOKOT0 TMOHHUMAaHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIEHHOT'O OTHOIIICHHUS K TTO3HABATEIbHOMN 1E€ITEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuuHocmu u NOCAEO06AMETbHOCMU — TIPOSIBISETCS BO B3aMMOCBSI3M 3HAHUU,
yMeHui, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTENIBHBIX M TMOABOJAIIMX JEUCTBHM IMO3BOJISAET MEPEUTH K
OCBOCHHMIO HOBOTO, U OIHPAsACHh HA HETO, MPUCTYNUTh K MO3HAHHUIO MOCIEIYIONIETro, 0oee CI0KHOIO
Matepuana. CUCTEeMAaTUUYECKH MPOBOAMMBIC (DOPMBI OpPraHMU3AIMK TTO3HABATEIHHOU ESTEIHHOCTH B
COUYETAaHUH CO 3JI0POBBECOECPETAIONIMMHA MEPONPHUATHUSAMH MPUYYAT YYAIIUXCS IMOCTOSHHO COOJII0IATh
03/I0POBUTEIBLHO BOCIIUTATEIIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun nosmopenus 3HaHWKN, YMECHUN W HABBIKOB SIBJISETCS OJHUM M3 BaXKHEHImMX. B pesynbraTe
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUH BBIPA0ATHIBAIOTCA JIUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NEeSTeNIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATECS B M3MEHEHUW YHPAXHEHUM M YCIOBUM MX BBIIOJHEHHS, B
pa3HOO0pa3UM METOIO0B U IPUEMOB, B PA3ITUIHBIX (DOPMAX 3aTaHHA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaterusi ¥ TAKTUKa CUCTEMaTUYECKOTO U MOCIEA0BATEILHOT0 00yUeHUs
Ba)KHA 1151 POPMHUPOBAHUS 37]0POBbECOEPETAIOIINX YCIOBHI BCECTOPOHHETO 00pa30BaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyuieCTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUsI U BOCIIUTAHUSI.
Onupasice Ha UHAUBUIYAJbHBIE OCOOCHHOCTH YYalllMXCs, MEIaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOTO
peb€Hka, IUTaHHpyeT M TporHosupyer ero pasButue. C  yd€ToM YpOBHS HWHIAUBUAYAIBHON
MOITOTOBJICHHOCTH YUCHHKA, €T0 JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSIHUSI 3JJ0POBbsI, HAMEYAIOT ITyTH
COBEpIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHoCmU BBHIPAXKACT 3aKOHOMEPHOCTU TMOCTPOCHUS TEJArOTUKH O3I0POBJICHUS Kak
uenoctHoro npoiecca. OH TECHO CBS3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YepeI0BaHuUsl HArpy30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxkauunocmu CrOCOOCTBYET YIOPSJOUEHUIO TIpollecca MEeAaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCSl B MOBTOPSIFOLIEICS IMOCHEI0BATENbHOCTU 3aHATUH, YTO YJY4YIIAeT MOATOTOBIEHHOCTb
YYEHHUKA K KaXJIOMY MOCIEIYIOIIEMY TaIly OOy4YEeHHUS.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U WHAMBHAYAIBHBIX OCOOEGHHOCTEW ydamuxcs sBiseTcs GyHIaMEeHTOM
Jutst GOPMUPOBAHUS 3HAHUH, yMEHUHN U HABBIKOB, Pa3BUTHS (DYHKIIMOHAIBHBIX BOBMOYKHOCTEHN OpraHmn3ma
B MIPOLIECCE MCTIONH30BAHMSI CPEICTB 3/10POBbECOSPETaroINX TEXHOIOTUH.
Ipunyun naznaonocmu — 06s13pIBa€T CTPOUTH MPOIECC O0YyUEHUSI ¢ MAaKCUMAJIbHBIM MCTIOJIb30BaHUEM
¢bopM TpUBIICYEHHS] OPTaHOB YYBCTB K MpPOIECCY MO3HaHUS. [IpUHIMI HArIsJHOCTH HamNpaBlieH s
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPHUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPEANONAraeT B YyYAIUXCS BBICOKYK) CTENEHb MOABUXHOCTH,
CaMOCTOSATENbHOCTH, MHUITMATUBHI U TBOPUYECTBRA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyeckozo pazeumusn auynocmu. COACUCTBYET pa3BUTHUIO
MCUXO(U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN, 3HAHHWM, YMEHHUM U HAaBBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B €IUHCTBE WU
HAMpaBIIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, MyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH PeOEHKA.
Hpunyun 0300poeumenvHoil HanpagIeHHOCHMU PEIIACT 33/1a4M YKPEIUJIEHUS 3/I0POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun gopmuposanus omeemcmeeHnocmu y yYalIuXCs 3a CBOE 37I0POBbE U  370POBBE
OKpYKarOIINX JIFOIEH.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHLb KypCa.
ConepxkaHue 3aHATHI HANpaBIE€HO Ha PAa3BUTHE Yy YYalllMXCS HETaTUBHOTO OTHOILEHHS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOpPETEHHE JIpy3ei U OpraHU3aIHIO JOCYyTa.

Obecneuenue momusauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OyyIel B3pOCIOi KU3HH.
3anamua Hocam HAYUHO-00PA306amMeENbHBLIL XapaKmep.
OcHoeHble 8UObL OeAMENbHOCHU YUAUUXCA:



HaBBIKM JMCKYCCHOHHOIO OOILEHMS;

OTIBITHI;

urpa.

W3ydyeHne mnporpaMMHOro MaTepuaia HauyMHaeTcs ¢ | kimacca Ha JOCTYIHOM MJIAAIINM
LIKOJIbHUKAM YPOBHE, INPEUMYILECTBEHHO B BHJE Y4E€OHBIX MIP M B IpOLECCE NPAKTUYECKOH
nestenbHOCTH. Kpome Toro, Kax /bl OTACTBHBIN pa3/ien Kypca BKIIIOYaeT B ¢e0s TOTOTHUTEIbHBIEC BHIBI
NEsITeIbHOCTH:

— YTEHHE CTUXOB, CKa30K, PacCKa30B;

— IIOCTAaHOBKA APaMaTHYECKHUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— IPOCIyIIMBAHME [1ECEH U CTUXOB;

— Ppa3yuyuBaHUE U UCIIOJIHEHUE IIECEH;

— OpraHu3alys NOABUKHBIX UID;

— IIPOBEACHUE OIBITOB;

— BBINOJHEHUE (UBWYECKUX YNPaKHEHWH, YNPAKHEHUH Ha pellaKCalfio, KOHILEHTPAIHIO

BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4eOHbIX 3aHATHH HpeAronaraer, 4yro Joboe 3aHATHE Ui JIeTel JOJKHO CTaTh
YPOKOM PasiOCTH, OTKPBIBAIOLINM KaxXI0My peOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HHIUBUAYAILHOCT U PE3EPBHBIE
BO3MOYKHOCTH OpraHHW3Ma, KOTOpble O0€CleYMBalOT IIOBBIINIEHHE YpPOBHEH paboTOCHOCOOHOCTH U
a/IalTUBHOCTH.

AN

OH He 10JKeH OBITh YPOKOM «3ay4HBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO IOCTHKEHUS 03/I0POBUTEIHHOTO
s dexTa co3aaéTcs TONBKO JOTONHUTENbHAS Harpys3ka. Kaxmoe 3aHATHE TOMHKHO CTaTh HACTOSIIMM
YPOKOM «3JIpaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacos. B 1 kiacce — 33 uvaca, 2-4 knaccel 1o 34 yaca
3anstus npoBoasaTcs 1 pa3 B Henento no 35 muHyT (B 1 kacce), o 45 MuHyT Bo 2 - 4 Kjaccax.
[Iporpamma paccuutana Ha aereit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-i rox oOyuenus luac B Henmenro, 4 4aca B MECHII.

2-# rog oOydeHust 1 gac B Hezenmo, 4 4aca B MeCSIII.

3-ii rox oOyuenust luac B Heiento, 4 yaca B MeCHII.

4-it ron 00yuenus ldac B Henmemto, 4 yaca B MeCsII.

Onucanue eHHOCTHBIX OPHUECHTHUPOB COACPKAHUSA MPOrPaAMMBI « A36yKa 310POBb»

OnHuM U3 pe3ysbTaTOB MPENOJIaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBbsl » SBISETCS pEIICHUE
3a/1a4 BOCIIUTAHUS — OCMBICIICHUE ¥ MHTEpHOpHU3aIHs (IPUCBOSHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJIbHUKAMU CHCTEMBI
[EHHOCTEH.

[{eHHOCTB KU3HU — IPU3HAHUE YEIIOBEYECKOM )KU3HU BEIMYANIIEH LICHHOCTBIO, YTO PEAIU3YETCS
B OepeHOM OTHOIIEHHMH K JIPYTHM JIIOJSM U K TIPUPOJIE.

[{eHHOCTH TPUPO/IBI OCHOBBIBAETCS HA 0OIIIEYETOBEUECKON IIEHHOCTH JKU3HH, HA OCO3HAHHUH ce0s
YaCThIO MPUPOTHOTO MUPA YACTHIO KUBOW M HEKUBOU MPHUPOLL. JIIOOOBE K MPUPOJIE - 3TO OepexHOe
OTHOIIICHHE K HEW KaK K cpelie OOMTaHMS W BBDKMBAHUS YETIOBEKAa, a TAKXKE MEPEKUBAHHE UyBCTBA
KpacoThl, TADMOHHH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHUE U TIPUYMHOXKEHHUE e¢ OoraTcTra.

[lenHOCTH  YeNoOBeKa Kak  pa3yMHOro  CyIIeCTBa,  CTpemsiierocs K  J00py u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh MU HEOOXOAMMOCTH COOJIOJIEHUS 370pOBOTO o0Opa3a XKWU3HH B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PHU3NIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIHAbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBDSL.

IlenHocTh n00pa — HampaBICHHOCTh 4YEJIOBEKAa HAa pPa3BUTHE U COXPAHEHUE JKU3HH, depe3
COCTpaJiaHue U MUJIOCEpME KaK MPOSBICHUE BBICIIEH YeIOBEUECKOM CIOCOOHOCTH JIIOOBH.



HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYpPbl YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, NIOHUMaHus CYINIHOCTU 6I>ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

IleHHOCT, CceMbHM Kak IEpBOM W CaMOM 3HAYUMOHM MJIg pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOW W
00pa3zoBaTeNbHON Cpeibl, 00eCIIeUNBAIOIICH IPEEMCTBEHHOCTh KYJIBTYpPHBIX TpaauLuii HapoaoB Poccun
OT MOKOJICHUS K TOKOJICHUIO ¥ TEM CaMbIM U3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOT0 0011IeCTRa.

LlerHOCTH CBOOO/IBI KaK CBOOO/IBI BHIOOPA YEITOBEKOM CBOUX MBICIIEH U IIOCTYNKOB 00pa3a )KU3HH,
HO CBOOOJBI, €CTECTBEHHO OrpaHMYCHHOW HOpMaMH, MpPaBWIAMH, 3aKOHaMH OOIIECTBa, HWICHOM
KOTOPOI'0 BCET/Ia 110 BCEH COLMAJIBHON CYTH SIBIISICTCS YEJIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHE YCIIOBEKOM ce0sg Kak 4jieHa O6H.I€CTBa, Hapozaa,
NpeACTAaBUTCIIA CTpAaHbl U T'OCYAapCTBa.

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl peaju3anum Kypca ""A30yka 310poBbsa''.

Lenbio peanm3aunuu OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHON MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETrO 00pa3oBaHUS
ABIAeTCd  OOECICUCHUE IUIAaHUPYEMBIX PpE3YJIbTAaTOB IO  JIOCTHDKEHHUIO  BBITYCKHUKOM — HA4aJIbHOM
00111e00pa30BaTeIbHON  IIIKOJIBI  IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHWM, YMEHUH, HaBBIKOB U KOMIIETECHLUH,
OTIPENIENIIEMBIX  JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, T'OCY/IAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSMU peOEHKA MIIA/IIIErO IKOJIBHOTO BO3PACTa, MHAUBUIYATbHBIMA OCOOEHHOCTSMHU €0 Pa3BUTHUS
N COCTOSAHUSA 300POBbA.

BricTpanBas npeamnonaaraeMblii 00pa3 BBITYCKHHKA IIKOJIbI, HCXOAUM U3 TOTO, YTO OH MPEACTABISAET
cO0OH TMHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi IOCTOSIHHO U3MEHSETCS, CAMOCOBEPIICHCTBYETCS, HATIOIHSISICh
HOBBIM COJIEp)KaHHEM. A 3HAYUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE KOHEUHBIN pe3ysbTaT, HE UTOT B Pa3BUTUU
JJMYHOCTH, a TOT 0a30BbIit YPOBCHb, Pa3BUTUIO W CTAHOBJICHHIO KOTOPOIO AOJKHA MAKCHUMAJIbHO
Croco0CTBOBATH IIKOJIA.

CrnepnoBarenbHO, BBIIYCKHMK MJIQJUIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI'0 00pa30BaTEIbHOIO
YUpEXKJIEHUS JOKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEpEC K YUCHHIO, HAOII0JaTeNbHOCTh, OCBEAOMIEHHOCTb,
IMPHUMCHATDH 3HaHUuA Ha IIPAaKTHUKCE, ObLITH HUCIIOJTHUTCIIBHBIM, YBCPCHHBIM, WHUIIMAaTUBHBIM,
JI0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, ITPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
)106pOTy, HMCTb IMPUBBIYKY K PCKUMY, HABBIKM TUTHCHBI, YMCTH COIJIACOBLIBATH JIMYHOC H
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AI[UH, OTKPBITHIM BHELITHEMY MUDY.

B cootBercTtBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHrd HA4aJIbHOTO 00IIero 0Opa30BaHUs PEIIAIOTCS CIETYIOITHE
3aa4M:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAXKTaHCKOW MICHTUYHOCTH M MUPOBO33PEHHS 00yUarOIINXCS;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YUYUThCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allik CBOCH
ACATCIIBHOCTH: IPUHUMATD, COXPAHATH LCJIN U CJICI0BATH UM B y‘IG6HOI>i ACATCIIbHOCTH, IIJIAaHUPOBATH
CBOIO JIEATEIIBHOCTb, OCYILLECTBIATH €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aMMOJIEHWCTBOBATH C IEAArOroM U
CBEPCTHHUKAMH B y4eOHOM IPOIIECCE;

»  IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE PAa3BHTHE W BOCIUTAaHHE OOYYarOUIMXCs, MpeayCMaTpUBArOIIee
MMPUHATHUE MU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBECHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX HCHHOCT€I>'I;

»  yKperuieHHe (pU3MYEeCcKOTO U JTyXOBHOTO 370POBbS 00YYaIOIIHXCS.

CootBercTBHE TieNeld M 3a/ad MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU AESITENHHOCTH MO O3A0POBUTEIHHOMY
HampaBICHUI0 «A30yKa 300pOBbS» IIENSAM M 3ajJa4aM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHO MPOrpaMMbl
yupexIeHus: OyIeT CIIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHUIO MPOJIIOHTUPOBAHHOTO (h(ekTa OoT ee peann3anuu
B HeHaFOFI/IIIeCKOI\/'I ITIPaKTUKCE.

B mporecce oOydyeHuss M BOCHMUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIIMH HA COOIOICHHE HOPM U TPABHJI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYJIbTYPHI 3I0POBBS Y
oOyuatomuxcs, GOpMHUPYIOTCS O3HABATEIbHBIC, TNYHOCTHBIC, PETYISATUBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC
YHUBEpCaJIbHbIE yUeOHbIE IEHCTBHUS.

YHuBepcalbHBIMI KOMITETEHITUSIMU YUaIIUXCsl Ha dTare Ha4allbHOTO O0IIero 00pa3oBaHus Mo
(hOopMHUPOBAHHIO 3/TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:



-YMEHHS OPTaHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JICSITEIIBHOCTD, BRLIOUPATh M UCIIOJIB30BATh CPECTBA JIJIs
JOCTHOKSHHMS €€ IeIu;

-yMEHHUSl aKTUBHO BKIIOYAaTbCsl B KOJUICKTUBHYIO JAEATEIBbHOCTb, B3aMMOJICHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JIOCTHKCHHU OOIINX LIEJIEH;

-yMEHHUSl JIOHOCUTh HMH(OpPMALMIO B JIOCTYITHOM, 3MOIMOHAIBHO-SIpKON (opme B mpoiecce
OOIICHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JTFOIEMHU.

Pe3ynbTaTamMu OCBOCHHS YUAIIMMUCS COACPIKAHUS IIPOrPAMMBI 110 (POPMHUPOBAHHUIO 3JI0POBOTO U
0e301macHOT0 00pa3a KU3HHU SBIISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH 00YYaIOIIUXCSl K CAMOPAa3BHUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIIMU K YUYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYAJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXkAOLUE UX UHIUBUAYaJIbHO-JIMYHOCTHBIE [TO3HUIIHH,
COILIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(hOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOI,
IPAXKJAHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu 1porpaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATEIBHOCTH 110

OOIIEKYIbTYpPHOMY HampaBiIeHHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SBIAETCSA (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX

YMEHUM:

v’ Onpedensmo 1 6bicKka3biéams MO PyKOBOACTBOM YUHMTEIS CaMble MPOCTBIE M OOIIHE IS BCEX
JII0JIEH MpaBuiia MOBEACHUSI IPU COTPYIHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v B npeiioKeHHBIX MearoroM CUTyanusx oOIIeH s ¥ COTPYAHNYECTBA, ONMPAsACh Ha OOLIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE NpaBUIa MOBEACHMUS, Oelamb 6b100p, IPU NMOAJAEPIKKE JPYTUX YUYACTHUKOB IPYIIIbI U
MeJarora, Kak nocTyIuTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBO€HHbIE O0YyYAIOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIC YUeOHbIE
neicTBus (IMO3HABATENbHBIE, PETYJISTUBHBIC 1 KOMMYHUKATHUBHEIE).

Memanpeomemnuvimu pezyivmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHON AESITEIBHOCTH I10
OOIIEKYIbTYpPHOMY HalpaBIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABIsAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX Aeiictuii (Y'Y ):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmyrupoéams LENb IEITENLHOCTH HA YPOKE € IOMOLIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams TOCIENOBATENLHOCTD JICHCTBHI HA YPOKe.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE TPEINOIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE pabOThI C MILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomamy 10 MPEI0)KEHHOMY YUHUTEJIEM IJIaHYy.

CpenctBom (GOpMHUPOBAHMS ITHX JEHCTBUN CITY>KUT TEXHOJOTHS MPOOJIIEMHOTO TUajiora Ha dTare

U3Yy4EHMsI HOBOTO MaTepHaa.

v YUUTBLCSI COBMECTHO C YUHUTENIEM U JAPYTHMH
YUEHHKaMH 0asams SMOLMOHAIBHYIO OYeHK) NesTeIbHOCTH Klacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHUM CIY>KUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAHUS 00pa30BaTEIIbHbIX

JOCTHKEHHH (YueOHBIX yCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenath TpeaBapUTEbHBIN 0TOOP UCTOYHHKOB HH(DOPMAIIUK: OpUeHMUposamocs B yueOHuke (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApe).

v" JI0OBIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys YUEOHHUK, CBOM
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH(OPMAIIHIO, TOTyYECHHYIO Ha YPOKe.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHOOPMAIIHIO: Oeamb BBIBOJIBI B PE3YIILTATE COBMECTHON
paboTHI BCero Kiacca.

v TIpeo6bpa3oBsiBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OJHOU (OPMBI B APYTYIO: COCTABISITH PACCKA3BI HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJienel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxoauTth 1 OpMYyIHPOBATH PEHICHHE 3a/1a9H C TOMOIIBIO TPOCTEUIIINX MOJIEIeH
(mIpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKHX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUHN CIYKUT yueOHbIN MaTepual 1 3a/laHus yueOHMKa,

OpPHUEHTUPOBAHHLIC HA JIMHUU PA3BUTHS CPEICTBAMU IIPEAMETA.
3. KOMMYHHUKATUBHBIE YY/I:



v’ VYMeHHe JJOHECTH CBOO MO3MIIUIO JI0 JAPYTUX: 0QOPMIIATH CBOKO MBICIb B YCTHON U MUCHMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEATIOKESHUS U HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crywame 1 nonumams pedb IPYTUX.
CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX IEHCTBUIN CITY>KUT TEXHOJIOTHS ITPOOIEMHOTO JHajiora
(moOY>KTArOIIMI ¥ TIOBOASIIMI JUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHUJIaX OOLICHUS U MOBEICHUS B IKOJIE M CIIEIOBATH UM.

v' VUuTHCS BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIH B IpyIiie (JIaepa, HCIIOIHUTEIS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIN CITy>KHT OpraHu3alys paboThl B IAPax M MaJbIX
rpynmnax (B NpUJIOKEHUH ITPEICTABICHbI BADUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

MPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOEHHBII 00YYaIOIIUMHUCS B X0/1€ U3yUCHHS YIeOHBIX
IIPEIMETOB ONBIT CIeUU(UIECKOMN I KaX 101 MpeaMEeTHOM 001acTh AEATEIbHOCTH 110 HOTYYEHUIO
HOBOT'O 3HaHHUS, €T0 MMPEOOPA30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIAralOIIUX
3JIEMEHTOB HAy4YHOTI'O 3HAHUS, JIeXKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHOW KapTUHBI MUDA.

O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOTPAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:

v’ 0co3HaHWe O00YyYarOIIMMHCSI HEOOXOANMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE U BHIPAOOTKH (OPM
MOBEJICHHSI, KOTOPBIE MOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH YIS KU3HH U 3A0POBBS, a 3HAYHT, IIPOU30HIET
YMEHbIIIEHUE TPOIYCKOB 10 MPUYMHE OOJIE3HU U MPOU30UIET YBETUUCHUE YHCIEHHOCTH
00yJaromuxcsi, MOCEMAONINX CIOPTUBHBIC CEKIIMH U CTIOPTHBHO-03/IOPOBUTEIHLHBIC MEPOITPHSTHSI,

v/ coupanbHas afganTanys JAeTei, pacumpenne chepsl 00LIeH s, TPHOOPETEHHE OIBITA
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM pealli3alliy IPOrPaAMMbl BHEYPOUHOU IEATEIbHOCTH Oy 1eT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00YYaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHUSX.

1 KUIIACC
Ha nepBoM roy oOy4eHusl yqanuecs y3Harom, Kak 3a00TUTHCS 00 opraHax 4yBCTB, TPABHIIBHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMH; yyamca MPaBUIbHOMY THUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH cleaTh
TMTOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C MPABUJIAMU MTOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4arOTCsl UCKOPEHSTh CBOU BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIHKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUAX, HO M B UTPAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31IO0POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxu ¢ Bogoii (2u) Cosetsl nokTopa Boasl. Ipy3ss Bona u Msuio.
3a0o0Ta 00 opranax yyBcTB (5 4) ['1a3a — rmaBHbIE TOMOIIHUKY YeToBeKa. UTOOBI YIITU CIBIIIATH. 3a4eM
yenoBeKy koka. Hanéxnas 3ammura opranusma. Eciu koxa noBpex/ieHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 4u) [louemy GossaT 3yOnl. UTOOBI 3yObl OBUIM 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIIBIOKY
KpPaCHBOM.
¥Yxon 3a pykamu v Horamu (1 u) «PaGouue HHCTPYMEHTBI» YellOBeKa.
Kak cnenyer nurarbes (2 u) [Tutanue — HeoOxoauMoe ycaoBHe AJis )KU3HU yesoBeka. 31oposas [Iuima
IJIA BCEU CEMBH.
Kak caenatb con mose3nnim (1 4) CoH — nydiiee 1eKapcTBoO.
Hacrpoenune B mkoJe (2 1) Kak nHactpoenue?
Hactpoenune nocse mkoabi(1 4) S npuiién u3 mKobl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) S — yueHuk.
Bpennbie npuBbIYKH (2 4)
Mpbimnebl, KocTd U cyctasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi ClIMHA.
Kak 3akaasitbes (2 u) Ecim xodems ObITH 37J0pPOB.
Kaxk npaBuibHo Bectn ceds1 Ha Boje (1 u) IIpaBuia OGezomacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoansbie urpsl.(2 4)
HoaBuxknbie NTpsbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)



DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

V' DKcKypeuu
v' Urpsl
v’ TIpakTH4ecKHe 3aHsTHs
v BocnurarenbHOe MEPOIPUSTHE
v BUKTOPUHEI
TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 uaca)
Ne Tema 3ansaTust Kosmn4yectBo Cpoku
4acoB
1. JlpyXwu c BOJIOH. 2
2. 3a0ota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. Yxonx 3a3ybamu. 3
4. |Yxon 3a pykamMH ¥ HOTamH. 1
5.  'YXox 3a pyKaMHu ¥ HOTaMHU. 1
6. 3abora o KoXe. 2
7. Kak ciemyeT nmuTaThCsl. 2
8. Kak cmenars COH OJIE3HBIM. 1
9. |Hacrpoenwue B mkoJe. 1
10. Hactpoenue mocie mkoJbl 1
11. TloBeneHue B mIKoOJIE 1
12. BpenHble IPUBBIUKH. 2
13. MBpImIbl, KOCTH ¥ CYCTaBBhI. 2
14. Kak 3aKansiTbes. 1
15. Kak mpaBuiibHO BecTH ceOsi Ha BOJE. 1
16. HaponHsie urps. 2
17. TlomBW>KHBIC UTPHI. 4
18. [JlokTopa mpupoIHbI. 2

Bcero: 33 yaca

TEMATUYECKHWMH IIJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB IEATEJBHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Coanep:xxanue 3aHsITHI
4acoB
1 Cosemvt  dokmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHie, BO3AYX M BOJA —
BoowL. Hally JIydllde Jpy3bs. 3aydyuBaHHE CIOB. becena 1o
CTUXOTBOpeHUI0 «Moiinoasipy. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
CogeTtsl fokTopa Boael. Urpa «Jlockaxku ClIOBEUKO».
2 lpy3vs Booa u mvino | 1 [ToBTopenwne nmpaBui goktopa Boasl. Ckaszka 0 MUKpoOax.

3ayunBanue cioB. OszmopoBuTenbHas MUHYTKa. Wrpa
«Hao6opot». TBopueckas padora.




IThasa — enasuvie
NOMOWHUKU
yenoeexd.

becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OMBIT cO
cBetoM. ['mmHactuka misa raas. Urpa «llone3no — BpenHo».
[TpaBuiia 6epeKHOI0 OTHOLIEHHUSI K 3PEHHUIO.

4 Toosuoichvie uepoi 3HakoMCTBO ¢ AokTopoMm CBexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexeM
Bo3ayxe. «Msu4 B Bo3yxe», «llonpeirynunkmn», Pas, nBa, tpu-
oeru!»

5 Umobul yuu PaspirpeiBanue CUTYyaLUH. IIpoBenecHue OIIBITOB.

Cabluanu. O3popoBuTenbHasg MUHYTKA. [IpaBui coxpaHeHus ciayxa.

6 Houemy bonsm 3y00L. Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 CHUTYallMH.
3HaAKOMCTBO C JOKTOPOM 3/10poBbIe 3yObl. YTpaKHEHUE
«Jlepxku ocaHky». TBOpUECKOE pUCOBAHUE.

7 Ymobwvr 3y0u1 OvLIU becena. 3nakomctBO ¢ gmoktopoMm 3popoBas  [lumia.

300pOBbLMU. Vupaxnenue «CrpsaranHelii caxapy. O310poBUTENbHAs
MUHYTKa. 3aueM 4YenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas
pabota. PasyunBanue cruxorpopenue. Tecr.

8 Kax coxpanumy [Icuxonoruueckuii TpeHUHr «COTBOpU CONHIE B cebey.
YIbIOKy Kpacusoi? Berpeda ¢ nmoktopom 3mopoBeie  3yObl.  IIpakTmueckue

3aHsaTusA.  O3nopoButenvHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak
COXpaHUTh 3y0b». TBOpueckas pabora.

9 «Pabouue PasrageiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocioBumamMd U
Uncmpymenmaol) IIOTOBOPKaMHU. O3znopoBuUTENbHAS MHUHYTKA. HUrpa-
Henoeeka. copeBHoBanue «Krto Oompme?» Ilamstka «2T0 mone3HO

3HaThy. [IpakTuyeckas padora.

10 Iloosudichvie ucpbl. PazyunBanue urp «Mensexbs oxora», «Coymka», «He
MIPOITYCTU MAY».

11 3avem uenosexy Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBas Koxa.

Kookca. [IpoBenenue ombiToB. Paccka3s yuurens. O370poBUTEIbHAS
MuHyTKa «Conabimkoy. [lpaBmiia yxoza 3a KOxeH.

12 Haoémxcnasn sawuma becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipakruyeckas

Opeanusma. pabora. O3popoButenbHas MUHYyTKa. PaboTa no Tabmune
«Ctpoenue koxn». MonenupoBanue cxemsl. TecT.

13 Eciu Kooxca Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo uin

noepexcoena. Henb3s». O300pOBUTENIBHAS MHHYTKA «OTIOL — TyLIN».
[IpakTuueckass pabora B mapax «Kak oxaszath mnepByio
MIOMOIIb?»

14 Iloosudichvie uepbl. PazyunBanne wurp «Kpyrosele cankm», 3cTa@ersl co
ckakankamu, «Becénas sctaderan, «[loe3ny.

15 Humanue - [ToBTOpEeHME npaBuII 310pOBbs. 3ayuyrBaHue ciaoB. Berpeua ¢
Heobxooumoe JnoktopoM 3popoBas Iluma. VYmpaxksHeHue g OCaHKH
yenosue Ons dHcusHU «"opa». Pabota o Tabnuie «Opransl nuiieBaperus». Urpa
Henosexa. «IIpoomKu CKa3Ky».

16 300posaa nuwa ona Cogetbl nokTopa 3aopoas [Iuma. Ananu3 curyauuu. Urpa
6cetl cembll. «Yragamka. HpOBCIleHI/IC OIIbITA. O3IIOpOBI/ITeJ'ILHa}I

MuHyTKa. rpa «4To pazpymaer 310poBbe, UTO YKPEIUIAET .
30J10ThI€ ITpaBUJIA TUTAHUSI.

17 Con  —  nyuwee Urpel «MoxHO - Henb3s», «tOHBIM KynuHap». [loBTropenue
Jiekapcmeo paBui 3740pOoBbd AHanu3 cutyauuu. O300pOBUTEIbHAS

MUHYTKa «XO0XAEHHUE N0 KamylKkam», lrpa no ruruene cHa
«ITnoxo — xopomioy.
18 Kak nacmpoenue? Berpeua ¢ gokropom JIto60Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

YnpaxkHeHnue «A30yka BosieOHbIX ci1oB. Tecr.




19 A npuwén uz wikonel. | 1 becena. AHanu3 U pasbpIrpbIBAaHUE CUTyaluU. YTpaKHEHHE
«JIrobumpe — He  moOumby, Pacckaz  yuwmrens.
OsznopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora ¢ mocmouriamu. Urpa
«3aKOHYH paccKasy.

20 Iloosuoicrvie  uepor | 1 O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKAa «YTPaXHEHUS IKUBOTHBIX).

no 66100py Oemeii. Urpa «3naems nu TH npaBuna?» TBopueckas pabora

«IIpunymaii mpaBunay. Ananus cutyauuii. Yrenue u pabdora
10 coziep>kanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeney,
«B rapaepo0e», «B cTOI0BOINY.

21 A — yuenux. 2 O310poBUTENIbHAS MUHYTKAa «YTPWKHEHHUS >KHBOTHBIX).
Urpa «3naems nu TH mnpaBmiaa?» TBopueckas pabora
«ITpuaymaii npaBuiay.

22 Ananu3 cutyanmui. Urenne u paboTra MO COJEPKAHHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobey,
«B cTosmoBom».

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becena «9t1o0 kpacuBbiii uenmoBek». Urpa «Jla - Her».
OznopoBuTesbHas MUHYTKA «JlepeBliey. AHaIN3 CUTYallUH.

24 CnoBo yuutens. 3ayuyuBaHuE CIOB. JTO HY)KHO 3allOMHMTB!
[TpakTyeckas pabora B mapax.

25 Tloosudicrvie uzpbi. 1 PasyuuBanue wurp «3onotoe 3€pHbILKO», «He 3eBaiily,
«3anaaHsay.

26 Cxenem — nawa |1 Paccka3 yuurens. IIpaktuueckas pabora. O310poBUTENbHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymen». OTo uHTepecHo. lIpaBuna

IIEPBOM OMOLIH.

27 Ocanxa — cmpoiuinas | 1 Berpeua ¢ pokropom CrpoiiHas OcaHka. DTO MHTEpPECHO!

cnuna! O3znopoButenbHas MuHyTKa. Pabota mo tabmnwuie. [IpaBuia
JUId TOJIep KaHusl NpaBWIIbHOM ocaHku. IIpakTnueckue
YOpaKHEHUSI.

28 Ecu xouewn 6vime | 1 Ckaska 0 MHKpOOax. IIpaBuna 3aKaJliBaHMsL.

300pos. OznopoButenbHas ~ MuHyTKa.  [Ipaktuueckas — pabora.
TBopueckas pabora. 310 uHTepecHo! Tect «3a0poBBIH
YEJIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurtens. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMU TMOBEACHUS HA
besonacnocmu  Ha Boze. Pabora mo Tabmuuam «Yuuch 1uiaBath». MMuranus
gooe. JBIDKEHUH IUIOBIIA.

30 Tloosuoicnvie uepbi. 1 [To BBIOOPY yUaIIMXCS.

31 Becénvie cmapmol. 1 KoMmaHnHble COPEBHOBAHMSI.

32-33 | Oboowarowue 2 Berpewa ¢ moktopamu  3mopoBhs.  Urpa-paccyxiaeHue
sanamus - «Joxmopa «310pOBBIN  YENOBEK-ITO...», O340pOBUTEIbHASI MHHYTKA.
300p06bAY. Urpa «Xopomio-mioxoy». I[loBTopeHue mpaBui 370pOBbSL.

ITamsaTka 3nopoBrnukoB. AHanu3 cutyauuid. IloaBuxkHble

UTPbI Ha BO3/YyXE.

Hmozo: 33 u
OXKNJAEMBIE PE3YJIbTATHBI

JIN4HOCTHBIE PeryasiTuBHbI€ Ilo3HaBaTe/1bHBIE KoMmyHuKaTHBHBIE
OOBICHATE Onpenenars Ueinb [Ipeanonarats, kakas | [Ipu HeoOxoammMocTH
I0JIO)KUTEIIbHBIE U yueOHOoI uHpopManus OTCTanuBaTh CBOKO TOUKY
OTpHULaTENIbHbIE JESITENIbHOCTH C HeoOxoauMma.
OLICHKH, B TOM UHCIIE MIOMOUIBIO YUUTEINS U




HEOJAHO3HAYHBIX CaMOCTOATEIIBHO, 3pEHHUs], APrYMEHTUPYS

MOCTYIKOB. UCKaTh CPEJCTBA € eé.

dopmynupoBaTh OCYILIECTBJICHUS.

cCaMOMY MPOCThHIE Y4YuThCS MOATBEPKAATH
MpaBUJIa MMOBEICHUS B apryMeHThl (paKTamH.
MIPUPOJIE.

UcnbiThiBaTh J11000BH
K KpacoTe poJaHOMI
MIPUPOJIBIL.

2 KUIACC
Ha Bropom rogy oOyueHus ydaliuecs 3Hakomamca C IpaBuiIaMu 0€3011aCHOIO IIOBEJCHUS B
JI0M€, Ha YJIHILIE, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJE; 00yualomca NpaBuilaM OOpallleHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcs
OT HOPaKEHMsI ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yOepeubcs OT Ope30B, YIIMOOB, epeaoMoB. Qoyuaromces
IIpaBUJIaM OKa3aHUs MEPBOW MEIUIMHCKOM MOMOIIU.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 knacc — 34 yaca

IMouemy mbl 60seem(34) [Tpuuunet Gonesnu. [lpusnaku 6onesnu. Kak 3mopoBbe?
KTo n kak npegoxpansier Hac ot 6oJie3Hel(24) Kak opranusm momoraer cede cam. 3710pOBBIi 00pa3
KU3ZHU
Kto nac neuur(luy) Kakwue Bpauu Hac jeuar
IIpuBuBKHU oT 00J1e3Hei(24) VMHpeknnonnbie 6one3nu. [IpuBuBKy o1 OosIe3HEH
YTo HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nexkapctBa Mbl BeiOMpaeMm. JloManiHss anteyka
Kak u3bexxars orpaBiaennii(24) Otpanenue sekapctBam [IuiieBbie oTpaBiieHus
Be3onacHocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conHeuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10xap U rpos3a
IIpaBusia 0e30macHOro noBeAeHusi B ioMe, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JJOME
Kak Bectu ce0s Ha ynuiie
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(ly) Bona — nam apyr
IIpaBuia ob6umenus ¢ oruém(lu) UtoObl OrOHHL HE TPUUMHUI Bpea
Kak y0epeubcst oT mopaxeHus 3jeKTpudecKuM TokoM(14) Yem onaceH 3JeKTpHUYECKUAM TOK
Kak y0epeuncs oT mope3oB, ymuoos, nepenomoB.(14) Tpasmel
Kak 3amuturhest oT HacekoMmbix(14)
VYKycChbl HACEKOMBIX
IIpexocTopoxkHoOCTH NMPHU 0OPALIEeHUH € ;KUBOTHBIMU (1Y)
Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIIeK U cobak
IlepBasi noMoub NPU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OTtpaBieHue sA0BUTHIMU BEILIECTBAMHU
OtpasieHue yrapHsIM razoMm
IlepBasi mnoMob NPHU NEeperpeBaHNu U TEIJIOBOM y/Aape, IPH 03K0rax H 00MOpoKeHHAX(249)
Kax nmomousb cebe rpu TernjaoBoM ynape
Kak ybepeubcst oT Mopo3a
IlepBast nomoumb npu TpaBmax(34)
Pactsxenne cBsI30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenomebl
Ecnu Te1 ymmOces u mopesancs
IlepBasi noMob NPU NMONAJAHUHA HHOPOIHBIX TeJI B IJi1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJIO MONaio MOCTOPOHHEE
IlepBasi noMoIb NPHU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak M Komek(14)
VYKycsl 3Mei



Ceroansiminue 3a00Tbl MeIHIUHBI(34)

Pactu

3I0POBBIM

Bocnuraii ceos
51 BeIOMparo IBUKEHUE

DPOPMbBI PABOThI BO BTOPOM KJIACCE:

z
NNANENENEN

© XN MWD

IR
ar®wDdNEo

16.

17.
18.
19.
20.

OKCKypcun
Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe mepornpusitue

Bukropunsl

Tema 3auarusa

[Touemy MbI OosieeM.

TEMATHYECKOE IINTIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsI»

2 KJIACC (34 uaca)

KT0 1 KaKk mpegoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH.

Kto Hac neuur.

[IpuBHUBKH OT OOJIC3HEH.
UTO HYKHO 3HaTh O JEKAPCTBAX.

Kax n3z0exxath OTpaBlICeHUH.

be3omnacHoCTh mpu 1000 Mmoroie.
[IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHHS B JOME, Ha YIIUIIEC, B TPAHCIIOPTE.

[IpaBnita 6e30acHOTO MOBEICHNUS HA BOJIE.

[TpaBuiia oOpaleHusi C OrHEM.
Kak yOepeubcst OT OpakeHUs SJIEKTPUUECKUM TOKOM.
Kak yOepeubcst OT mope3oB, ynOoB, MepeoMOB.

Kax 3alIUTHUTHCA OT HACECKOMBIX.

[IpenocTopoKXKHOCTH MpU 0OpaIEHUH C KUBOTHBIMH.

HepBaﬁ nomMompb IIpu OTPABJICHUH KUIAKOCTSIAMH, rmmeﬁ, napamu,

ra3oMm.

[TepBas moMOIIb P MEPErPEBAHUU U TEMJIOBOM yIape, MPU 0XkKOrax

1 0OMOPOKEHUH.

[TepBast moMonIs MpU TpaBMax.

[lepBast momoIup npu nonagaHu HTHOPOJHBIX TEJl B IJ1a3, YX0, HOC.
[TepBast moMoIIb MpU yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOAK U KOIIIEK.
Ceroaasimiaue 3a00Tbl MEUIINHEI.

Bcero — 34 yaca

KonauvectBo . Cpoku

yacoB

3
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TEMATUYECKHWM IIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTH

New/nt | HammeHnoBa- | Koa- | Tema YYJ Coaepxanue 3aHATHSA
BO
HHUe pa3jaenia wacos | SAHATHSA
1-3 | ITouemy MBI 3 Pasnvie 1. PerynsaTuBHbIe [ToBTOpEeHue JleBH3a «YpoKkoB
oosieeM NpUYUHbL YVI: 310pPOBbS». AHAIIU3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesnel. Onpedenamob u OznopoBuTeIbHAS MUHYTKA.
dopmynuposams [ToBTOpEHME MYIPHIX CIIOB.




Ipusnaxu

Ociib ACATCIIbHOCTH Ha

AHanu3 cUTyaluHu B

HeKomopuwix 3aHATHE C IOMOIIBIO CTUXOTBOPEHUH C. MuxaiakoBa
bonesneti yIUTCIIA. «I"punm». O3g0poBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHUE
[lpozosapusams «KT0 Gombiie 3HaET?».
IIOCJICAOBATCIIBHOCTD
eHCTBHI Ha 3AHATHE. [IpakTuueckas pabora no
cocrasiieHMo npaBui «Kaxk
VuuTh évickazvieamos 11OMOYb 6OHBHOMY?»
Kax eawe cBoé mpexnonoxenne | rpa- copesHoBanue «Kto
300posve? (Bepcuio) Ha ocHoBe | Oonbmie 3HaeT?». Tect «TBoE
paboThI ¢ 310p0oBbe», O310pOBUTENbHAS
WUTIOCTPALMCH, YIUTh | MUHYTKA. [IpakTudeckas pabora
pabomamp 10 «ITomoru cebe cam».
MMPEATIOKECHHOMY
YUYUTENIEM IIJIaHY.

4-5 | Kt0 u kak Opeanuzm- [ToBTOpEeHME MPHUUKH OOJIC3HM.

[peaoxpansie cam cebe Cpeacrsom Paccka3 yuurens. Pexxum nns.
T HaC OT NOMOWHUK. q’OPMHP?BaHH’I 9TUX | O3m0opoBUTENbHAS MUHYTKA. Tect
OonesHeii. ACHCTBIH CITy’KHT «YMeellb 1M Thl TOTOBUTH
TEXHOIOrHA ypoku?». CocTaBlieHUE TAMSITKU
poOIEMHOTO
HATIOra Ha STAIe «Kak npaBmJIbHO TOTOBUTH
_ H3Y4YEHUSI HOBOTO YPOKUY.
300posvtii MaTepHaa. Berpeua ¢ nokropamu 310pOBbsL.
00pas JHCu3HU. [ToBTOpenue npaBui. AHanus3
cutyanuu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKa. Myapsble clloBa JOKTOpa
Caexuit Boznyx.

6 KTo Hac Kaxue epauu [ToBTOpEHME COCTABIAIOIINX

JICUHUT. Hac neyam. YuuTBCs COBMECTHO | 370poBOro 00pasa xu3uu. becena
C yquTCIeM U o Teme. O310poBUTETBHAS
APYTMMH yHCHUKAMH | niyyyyTKa. AHAIM3 CUTYAIMH.
dasamb CamoaHanu3s 370pOBbA.

7-8 | IlpuBuBKH OT HUneperyuu u zngzﬁHaﬂbHym CroBapHas pa6ota. Urpa —
Oose3Heil. bonesHu. eSTeNbHOCTH copeBHOBaHue «KTo Gosbiie

xiacca Ha 3aHgTHe. | 3HAET?». O370pOBUTENbHAS
MUHYTKa. AHAJIU3 CUTYalluU B
ctuxotrBopeHuu C. Muxankosa
«ITogHsimack Temneparypa...»
Ilpusuexu om Cpencrtsom AHanu3 cuTyaluy B CTUXOTBOPEHUHU
bonesnel. ¢opmuposanus 3Tux | C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
JEUCTBUN CITYKUT OznoposurtensHast MuHyTKa. Urpa
TEXHOJIOTUSI «ITone3Ho — BpegHOY.

9-10 | Yro HyXHO Kax OLICHUBAHUSA Urpa «KTo 6obiie 3HaeT?»
3HATh O 8blOpams 00pa30BaTeIbHBIX becena «I3 yero nomyvaror
JIeKapCTBaXx. Jlekapcmea. JIOCTHIKEHHU I aekapcTBay. CiioBapHasi paboTa.

(yueGHBIX ycriexos). O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
AHanu3 CUTyalluu B
ctuxotrBopennn C. Muxankosa.
Homawinsis 2. Urpa «CeTodop 310pOBbsI».
anmeuka. Ilo3naBaTeabHBIE An”anus CUTYalUH. Pabota HaI
YYI: cruxorBopenrem C. Muxaikosa




Henatob

«J171s1 GOJILHOTO YEJIOBEKA. . .»

HPEBAPUTEIHHBINA Anteka noma. O310pOBUTETbHAS
OTOOp HCTOYHUKOB | MppyTKA. DTO MOIE3HO 3HATH!
11- | Kak Jlexapcmeenn urpopmanmu: becena mo Teme. Urpa —
12 n30exarb ble °p uerémup 06ambeR | copesroBanne «KT0 GombIIe?
OTpaBJICHUM. OMpagLerus B;;:) I;I;Ie(eB(Ha O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
grnaBﬁeHH’H, B [Ipu3Haku geKapcTBEHHOTO
coBape). orpasienus. [lomoru cebe cam!
Jl0GBIBATD HOBBIE [IpakTuueckas padora.
3HaHUA:
Tuwesvie Haxo0umb omeemost | IloBTOpEeHME NPU3HAKOB
ompdaesjieHUsl. Ha BOIIPOCHI, JICKaApPCTBECHHOT'O OTPABJICHUS.
HCIIOJIb3YA y‘le6HI/IK, O3I[OpOBI/ITeJ'II)HaH MHHYTKa.
CBOW KM3HEHHBIN IIpu3Haku NUIIEBOrO OTPABIICHHUS.
onbIT 1 mHGOpManmio, | CocraBiaeHue mamsaTky "lleppas
MOJTyYEeHHYIO Ha MIOMOIIb NIPH OTPABJICHHSX .
13- | bezomacHoct Connye — 3aHATHE. [ToBTOpEHME MPABUIT MOBEICHUS
14 b TIPU JIFOOOH Hawt Opye? IlepepabaTeiBath | py MUIIEBOM OTPABICHUH.
HOTO/I€. IOy 9CHHYIO Becena mo teme. Ananu3
uH(bopmalio: cuTyanuu B ctuxoTBopenuu C.
odenamo BBIBOJBI B
pesyBTaTE MuxankoBa «3ab6bu1a Tans nmpo
COBMECTHOM paboTBI obex...» O310poBUTENbHAS
BCETO KIIACCA. MUHYTKa. [Ipu3HaKku cosHeyHOro
oxxora. [Ipaktuueckas padora
«IIomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJIATh [ToBTOpenue npasuil. becena no
0024c0b U pacckassl Ha ocHOBe | kaptuHe K. MakoBckoro «/letn,
2posa. MPOCTEHIINX Oerymue ot rpo3bi». [IpaBuna
Moenen TIOBEJICHUS TIPH TPO3e.
(MIpeAMEeTHBIX, O3znmopoBuTENbHAS MUHYTKA.
PHUCYHKOB, [Tomorwu cebe cam!
CXeMaTH4EeCKUX
PHUCYHKOB, CXEM);
15- | [IpaBuna Onacnocmu HaXOJUTh U AHanus cutyanuu B
16 06e301macHoOro 8 Haulem opmyHpOBaTH CTUXOTBOPEHUU J. Y CIIEHCKOTO
MIOBEJICHUS B oome. PCIICHNE 3371291 € «Mama nmpuxouT ¢ paboTHI...»
JI0M€, Ha TIOMOILBIO _ | IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEAECHHS
yIuIle, NMPOCTCHIIMX MORCICH | g ome. O3m0poBHTETBHAS
(mIpeaMeTHBIX,
B PHCYHKOB, MunyTKa. Urpa «Ceerodop
TpaHCIOPTE. CXEMATHICCKIX 310POBBS».
PHUCYHKOB).
IIpasuna [IpaBuio nepexoja yiauilbl B
noseoenusl Ha CpencrBom MecTax, TJie HeT cBetodopa. Mrpa
yauye. (dopMHpOBaHHS STHX «CBetodop 370pOBbHsI».
ACHCTBHI CITYXKHT O310pOBUTENILHAS MUHYTKA.
YyueOHbIii MaTepHa ¥ | Aganu3 CUTyaluu. 3aydnBaHHE
3a7aHus yeOHuKa, cios. [IpaBuia 6e30macHOCTH
OPHCHTHPOBAHHBIC HA | fopenenns B TpaHCTIOpTE.
JIMHUM pa3BUTUA
CpcACTBaMH IIpCaAMCTA.
17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
0e301macHOTO opye. KommynukaTtuBHble | [[paBuia MOBEIEHUS HA BOJE.
YVI: Ob6cyxaenus ctuxorBopenus U.




MOBE/ICHUS EmenbsiHoBa. O310pOoBUTENBHAS
Ha BOJIE. muHyTKa. Urpa «Cserodop
YMeHHE IOHECTH | 3710poBBsi». Koraa omacHoCTh
CBOIO MO3HULIHIO JI0 PAIOM.
IPyTHX: 0QOPMIISTH

18 [TpaBuna Ymooul ;Bglz;ﬁ;?og }I;ZTI};OH [ToBTOpEHME MPABIII TOBEICHUS
oOpartieHus ¢ 020Hb He (Ha YPOBHE OIHOTO Ha Boze. becena «Hem onacen
OTHEM. NPUYUHUTL TpeTOKEHHS T oronb?» Urpa «Cserodop

épeoa. HEOOJBIIOro TeKCTa). | 3AOPOBBD). Ob6cyxnenune
cutyauuii. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuia noseneHus
IpU [0XKape B I0ME.
[IpakTuueckas padora «Ilnan
9BaKyalluy MpU IOXKape».

19 Kax Yem onacen Cnywams u [ToBTOpEHME MPaBUIT MOBEACHHUS
ybepeubcs OT ajlekmpuyeck | oHumams peib Ipu noxape B nome. Pacckas
MOPAKECHUS uti Mox. ApyTHuX. yunrens. CioBapHas padora.
AIEKTPUUYECK [TepBas moMoIb MOCTpaaBIIEMY .
UM TOKOM. Cpenctsom OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. Urpa

(hopMUpOBaHUS ITUX
JeHCTBHH CITyKHT «CBetodop 370pOBbsI».
TEXHOJIOI'Us

20 Kak Tpasmwbi. npoGuemHoro auanora | BUabl TpaBM. OkasaHue nepBou
Y6epe“H)C5[ oT (1‘[06}/){(;{3}0]]_[141)’[ u IMOMOIIH ITpH MMOpEe3ax, y1HH6aX,
MOpPE30B, HOABOAANIMY Auanor). | MeperoMax (mpakTudecKas
yIIooB, pabora B mapax).

MEPETIOMOB. O3znmopoBuTENbHAS MUHYTKA.
3ayyuBaHHE CIIOB.

21 Kak Vrycor Becena o Teme. AHaJIM3 CUTYalUH B
3aIUTUTHCS HACEKOMBLX. ctuxotrBopeHun C. MuxankoBa
oT ITpeoGpa3oBbIBaTH «Bapyr KaKoH — TO CTpamHbIH
HACEKOMEIX. MH(POPMALHUIO 13 3Bepb...» [IpU3HaKku amiepruu.

OJTHOI (OPMBI B ITomoru cebe cam. O310pOBHTEIbHAS
. MuHyTKa. CioBapHas pabora.
JIPYTYIO: 3ayuMBaHMe CIOB

22 [Tpenoctopo IIpo cobak u CosmecTHO Becena o noMamiHuX KUBOTHBIX.
JKHOCTH IpPH Koulex. AOTOBapUBATECA O OO6cyxeHrne CTUXOTBOPEHMSL.
oOpallieHuu ¢ NpaBUIIaxX OOMEHUS H | [Tpapuma 0OPAICHHS C
KUBOTHBIMHU. TIOBC/CHIA B IIKONC M| yeppoTHBIME. O310pOBHTENLHAS

CIC/0BATD HM. MuHyTKa. CocTaBleHUE MPaBUIL.
DTO UHTEpECHO!

23- | Ilepnas Ompaenenue Bune! orpasnenuit. Urpa —

24 MOMOIIb NPU A008UMBIMU Vautbcst copeBHoBaHue «KTo Oosnbiie
OTpaBJICHUH gewecmeamy. | BBITIOIHATh 3HaeT?» Paccka3 yuurens.
JKUJIKOCTSIMU, PasIIHBIE POJIH B O3nopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
MUIIEH, rpynme (mzepa, «Csetodop 310poBbs» [Ipu3naku
napamu, VCTIOTHATEIA, OTpaBIICHUS SIOBUTLIMH
ra3om KUTHK). BemecTBamu. CioBapHas pabora.

[IepBas nmomonis npu
OTpaBJICHUSIX.




Ompasnenue
VeapHuIM
2a30M.

Cpenctsom
(hOopMHUPOBAHUS dTHUX
JIEVCTBUN CITY>KUT
opranuzanus paboThl B
mapax u MajbIx
rpymnmnax (B
MIPUIIOKEHU T
MPEACTABICHBI
BapHAaHTHI POBEICHU
3aHSTHI).

becena no Teme. 3ayunBanue
cioB. O310poBUTENIbHAS
MUHYyTKa. [Ipu3Haku oTpaBiieHUs
yrapsbiM razoM. [lomoru cebe
caMm (cocrasiienue npasui). Urpa
«BcTaBpb npoMyIIEeHHBIE CIIOBAY.

25- | IlepBas Ilomous cebe [Tpr3HaKH TEIIOBOTO yaapa.

26 MOMOIIIb NPU npu O3znopoBurensHas MunyTka. [Tomoru
TeperpeBaHu mennosom cebe cam! Hrpa «Caerodop
¥ ¥ TEIIIOBOM yoape. 3A0pOBBD).
yaape, npu
0XOrax u Kax Pabota c orpsiBKOM U3 cka3ku C.
00MOpOKEeHH yoepeuvcsi MuxankoBa «Mopo3 u MOpPO3EI.
U. om mopo3a. [Ipu3Haku 0OMOpOKEHHUS.

O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITonesHo — BpegHO».

27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTOopenue «Kakue ObiBaroT

29 MIOMOIIIb ITPU U 8b1BUXUL. TpaBMbD». Paccka3 yuuterns.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTssKeHUs CBA30K U

BBIBHXA KOCTEH.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
[IpakTudeckas pabora B TpyIimmax.

Ilepenomai. Bune! nepenomMoB. 3HaAKOMCTBO C
npaBuiamMu. O310pOBUTETBHAS
muHyTKa. [IpakTrueckas pabora B
napax

Ecnu mu AHanu3 cuTyanuu B

yuubes unu ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa

nopesacs. «TaHs majapbuMK HAKOJIOMA. . .»
O3znmopoBuTENbHAS MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! CrnoBapHas
pabora. [IpakTrueckas paboTa B
napax.

30 | IlepBas Ecnu 6 enas, O300posumensvuvie | becena o teme. Ecnu coprunka
oOMOIIb IIpU VX0, HOC Uu pesyibmambsl nonania B raa3. O310poBUTeIbHASA
NornalaHuu 20pJI0 NONano npocpammet MuHyTKa. Korga kporika nonana
HUHOPOIHBIX UHOPOOHOE éHeypourou B ropio. Eciu uro-To momnaio B
Ten mejo. desmensrocmu: yxo0. OTraspIBaHue KpoccBop/ia
B T'JIa3, yXO, OCOSHAMIE «Oprasb.

00y4JaroIUMUCS
HOC. HEO00XOUMOCTH
3a00TBI O CBOEM

31 [TepBas Ecnu ykycuna | spoposbe u PaGota B OHIAIH HIMKIIONETUH:
TIOMOIIb TIPH 3mest. BHIPAGOTKH (hOpM Oto unTepecHo! IIpu3Haky yKyChl

YKycax

TOBEACHUS, KOTOPEIC

3MCH. O3,Zl0pOBI/ITCJ'IBHaH MUHYTKA.




OCYHICCTBIIATE THTUCHUYCCKUEC MTPOLUCAYPLI B TCUHCHUEC THSA
4 OCYHICCTBJIATD aKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIbHOCTD,

HACEKOMBIX, ITOMOT'YT U30€KaTh ITepBas nmomo1p Mpu yKyce 3MeH.
3MeEIL. OIaCHOCTH JIJIsI OtragpiBaHAE KPOCCBOPA.
JKA3HU U 310POBb4, a
32- | Ceromnsiman | 3 A 300posve 3HAYMT, NPOU3OHIIET [ Bocona o HeH3IEUMMBIX GONE3HIX
34 | e 3a60ThI Gepezy. YMCHBIICHHC Beka. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
MCTHIIHHBL. TIPOITyCKOB IO Pemenue 3azau.
OpUINHE 0o0/Ie3HU U
MIPOU30UAET
YBEJIUYCHUEC
YHUCJICHHOCTH
oOyJaronmxcs,
300posuwiii TTOCEIIAOITNX Bbecena nmo teme. Tect «Onenn
obpas CIIOPTUBHBIC CEKIMK | cebs cam». O310pOBUTEIBHAS
JHCUBHU. 1 CHIOPTHBHO= MUHYTKA.
0310pPOBUTCIILHLBIC
MEPOIPHUATHSI;
A evibuparo | colpanbHas Ypoxk — npa3aHuk «B nyTs
osudiceHue. azanTanus JeTei, JIOpOTy coOupanTech, 3a
pacupenue cepbl | 3A0POBBEM OTIPABISIUTECH!»
00I1IeHH,
npuodpereHue
OTbITa
B3aUMO/JICUCTBUS C
OKPYXKarOIIUM
MHPOM
Osxkuaemblie pe3yJibTaThbl.
JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBubie Ilo3naBaTe/ibHbIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0st Onpenensrs 1elnb [Ipennonarats, kakas | [Ipu HEOOXOAUMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHoOM uHpopManus OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
1 4acTbIO JEeSATEIBHOCTH C HeoOxouMa. 3pEHHUs], APTYMEHTHUPYS
MHOT'OJIUKOTO nomMotpio yuutensi 1 | CaMOCTOSITEIbHO eé.
M3MEHSIONIETOCS MUPA, | CAMOCTOSTEIBHO, oTOUpaTh IS Y4uThCs MOATBEPKIATH
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJNICTBA €€ perieHus: yuyeOHBIX apryMeHThI (paKTaMH.
OOBSICHSITH, UTO OCYLIECTBJICHUSI. 3aja4, HeoOxoaumble | OpraHu30BHIBATh
CBSA3BIBACT TE€OS C CJIOBapH, y4yeOHOe
TBOUMHU OJTU3KUMH, CIIPaBOYHMKH, B3aUMO/ICIICTBUE B
OJIHOKJIACCHUKAMHU, SHIUKIIOTICNH. rpyI1re.
JIPY3bSMH. ComnocTaisTh U
DopMyIIHpPOBATH oTOMpaTh
caMOMy IPOCTbIE uH(pOpMAaIIHIO,
MpaBujia TOBEACHUS B MOJTYYCHHYTO U3
MIPUPO/IE. pa3IMYHBIX
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO HMCTOYHHUKOB.
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POJHOW IPUPOJBI.
K koH1y 2 knacca yqaiuecs 0014cHbl 3HAmMb:
B pezynomame yceoenus npozpammosl yuaujuecs 0014CHbL yMEMp:
v/ BBINOJHATH CAaHUTAPHO-TMIMEHMYECKHE TPeOOBaHUs: COONIOATh JIMYHYK) TMIHMEHY |




v' (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawueca oonscnut 3namo:
(bakTOpBI, BIUSIONINE HA 3JI0POBBE YCIIOBEKA,
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00ICBAaHUN;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPABM M MPaBHJIA OKAa3aHUs TIEPBOM TOMOIIIH;
BHUJIBI 3aKajduBaHUs (TpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO3IyXe, OOJHMBAHHE, OOTHpPAHUE, COITHEUHBIC
BaHHBI) U [TPaBHJIA 3aKAIMBAHKS OpPraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJIMBaHUs Ha (PU3MUECKOE COCTOSIHUE U
YKpEIUICHHUE 3710POBbSI UEIOBEKA;
0 TI0JIb3€ (PU3UYCCKUX YIPAKHEHHUH Ui TADMOHHUYHOTO PA3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.

AN

AN

3 KVIIACC
B TperbeM kiacce ydarcsi yBaXXUTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POIUTENSM, OJIM3KUM; ydaTcs BHIOMpATh
Apy3€il; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ UyBCTBO COCTPAZaHUs K OECIIOMOLIHBIM M OOJIbHBIM; YCBaUBAIOT IPaBUIIa
MIOBE/ICHUS B OOILIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

3 kiace — 34 yaca

Yero He Hag0 0osaTbesA(14) Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaline
Jo0pbIM OBITH IPUATHEE, YeM 3JIbIM, 3ABUCTJIMBBIM H KaAHbIM(24) YuumMmcs nymats. Crienu aenartb
n00po.
ITouemy mMbI roBopum Henpasay(2u) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «HempaBaa — J102kb» B OCIOBULIAX U
IIOrOBOPKAax
I[Moyemy MbI He ciaymaemcst poautesieii(24) Hano nu npucnymmBathes K coBeTam poaurteneit. [louemy
JI€TU ¥ POAUTENH HE BCErJa NOHUMAIOT JPYT ApyTa
Hano au ymers caep:kuBath cedsi(24) Bce nmu xemaHus BBINONMHMMBL. Kak BocmuTare B cebe
CHAEPKAHHOCTh
He rpbi3u HorTH, He KOBBIpsi B HOcy(24) Kak oTyunth ce0si OT BpenHbIX npuBbluek. Kak oTyuuTh
ceOst OT BPEHBIX MPUBbIUEK (TIPOJIOIHKEHUE)
Kak orHOocuThes k mogapkam(24) S mpuHuMaro nogapok. A papro mogapok
Kak caenyer otHocuthest K HakazanusiM(14) Hakazanue
Kak nyxHno ogeBarbcsi(1u) Onexma
Kak Bectu cedst ¢ He3HAKOMBbIMH JI0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE
Kak Bectu cedsi, koraa uro — 1o 6oaut(luy) bonb
Kak Bectu ce0s 3a crosiom(24) CepsupoBka crona. [IpaBuna noseaeHus 3a cTojioMm
Kak Bectu cedst B roctsix(1u) Tol uaéms B roctu
Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHcmopte u Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE
«Hexopommue cioBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm M Mbl BEXKIMBO 0OOLIAThCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIEPOHY
Yro genarb. Eciu He xouerces B mkosay(lu) Ilomoru cebe cam
YeM 3aHATHCA NOCae IKOJAbI(14) YMmel opraHn3oBaTh CBOU TOCYT
Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Urto takoe npyx0a. KTo MoxkeT cuntarbes HACTOSIILIUM JIPYTOM
Kaxk nomousb poaurtensim(lu) Kak 10CTaBUTH POIUTENSIM PaAOCTh
Kak nomousb 00,1bHbIM U 0ecioMmomHbIM(24)  Eciu koMy — HUOY b HY’KHA TBOSI TOMOIIb. CriemuTe
Jienath 100po
IToBTopenune(3u) Oronék 310poBbs. [lyTemectBue B cTpany 310poBbi. KynbTypa 310poBoro odpasa
KUZHU
DPOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:

v DKCKypcuH




Urpsr

IIpakTrueckue 3aHATHUS
BocnurarensHoe MeponpusTiue
Bukropunsl

Huckyccuun

AN NN NN

TemaTHyeckoe NVIAHKPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
3 kiacc (34 yaca)

Ne TeMa 3aHATUA KoaunuecTBo CpOK]/[
4acoB
1. Uero He Hamo 00ATHCS. 1
2. J10OpBIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U KaHBIM. 2
3. [Tlouemy MBI TOBOPUM HETIPABIY. 2
4, [ToueMy MBI HE cyIIaeMcs pOIUTEIIEH. 2
5. Hano ymerts cnepxuBath cedsl. 2
6. |He rpsi3u HOrTH, HE KOBBIPSIii B HOCY. 2
7.  [Kak OTHOCHUTKCS K MOJapKaM. 2
8. Kak crnemgyer OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak HyXHO 0fieBaThCSl. 1
10. Kak BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIbMHU. 1
11. |Kak BectH ce0s, Korga 4YTo-TO OOJIHT. 1
12. Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rOCTSX. 1
14. |Kak Bectu ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. |«Hexopomme cnoBa». HemnoOpbie nryTku. 2
16. Yto nmenark, €CIIM HE XOYETCS B IIKOIY. 1
17. |UeM 3aHATHCS MMOCIIE IIKOJIEI. 1
18. Kak BbIOpaTh Jpy3eil. 2
19. Kak momMo4b poguTemnsim. 1
20. |Kakx moMoup OeCIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM. 2
21. TloBTOpeHHeE. 3

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OIPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEAATEJIBHOCTH

Tema 1. Kax éocnumuwieams yeepennocms u 6eccmpawiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHHMTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTa mo cTUXOTBOpeHHUIo D
VYcnenckoro «Akanemuk MiBanoB». AHanu3 cutyaruu no ctuxorBopenuto . Tokmakosoit «He Oymy
0osThCs». Urpa «/JlaBaiiTe pazdepemcsy, IpaKTHUECKOE 3aHsTHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (luac)

becena no teme 3anstus. 3ayuumBanue cinoB. Urpa «llouemy 310 mpousouwno?». becega «Csoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0o6po.(1uac)



Urpa «IIponomxu cka3zky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuibl. Mrpa B mocioBuiel. becena
«/106poTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoorcem nu nam ooman.(luac)

Becena «Uro takoe noxn?». Urpa «I[Ipogomxute pacckasby. TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv) 6 nociosuyax u no2osopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becena mo mpouutaHHoMy. 3ayduMBaHHE CJIOB.
3ay4yrBaHUE MMOCIOBUIIL O MPaBJAC U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaywueamsca k coeemam pooumenei.(luac)

becena no reme. AHanu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBUXKY CIIOBO
«cnatb». TBopueckas pabora «Iloptper poautenein». Iloxenanue cebe. Urenue m obOcyxaeHue
oTpbiBKa U3 paccka3a E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumatom opye opyza.(luac)

becena o Teme. Ananu3 pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimek». O310poBuTenbHas MUHyTKa. Urpa
«ITouemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce qu scenanusn evtnoanumst.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyauuil B CTUXOTBOPEHUSX «JIBe cecTpuuku ApyKHO Kuwim» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHue MOCIOBUI] U KPbUIATHIX BBIPAKCHHIA.

Tema 9. Kak eocnumamsy ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «Yto takoe xampu3?». Urpa «IIpoBepp ceba». OzmopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6sa om épednvix npusviuex.(2uaca)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilatepusa!». becena mo Tteme
«Bpennbie npuBbukn». CocTaBieHUE MAMIATKA «ITO Mosie3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHHME OCHOBHOTO
nesmsa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Hert npustHee 3aHATHS. ..». 3ayunBaHue cioB. Mrpa
«/laBait moropopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHHIA HA TEMY 3aHATHUA.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe NpeuioxkeHue». AHanu3 cuTyaluu B ctuxotBoperuu I' Ocrepa
«Ecaun T mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CoctaBneHue maMstku «ITO
nosie3Ho noMHuUTh!». Urpa «Ilondepu cioa OxarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(1uac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyallMd W3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Hamed mMambl IPa3saHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha JeHb pPOKIEHBS...». BBOA MOHATUS «3IMOLUSA» U €ro
npoucxoxaeHue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHne NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena mo teme. AHaiM3 CUTyallMii B CTHUXOTBOPEHMHM «ManbUMK HapsiAHBIA B TOCTH HJIET» U
cTUXO0TBOpeHUU D MormkoBckoi «f yiien B cBoro o0uay». TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto Oonbiie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHHE TOCIOBHUIIBL.
Urpa «Haiiaum npaBuiapHBIM OTBET». AHAINW3 CHUTyalud B CTUXOTBOPEHMM O MOIIKOBCKOH
«Cmotpute, B kakoM 4 miarbuie!». O0cyxnenue BbickazbiBaHus A. [1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo reme. Urpa «3akoHuuTe BeIcKa3zbiBaHHe». CocTaBieHue namsaTku «IIpaBnia nosenenus ¢
HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMU». UTeHne CTUXOB «A30yka 6€30MacHOCTH». AHAIU3 CUTYallud MO OTPHIBKY
n3 paccka3a A. Packuna «Kak mama onasasiBam.

Tema 17. bons. (1uac)

PazrangpiBanne kpoccBopaa. becena nmo reme. Ananus cutyanuil B cruxotsopenun O. [puza «11lum B
MOIO JIaJI0Hb BIUIcA...». Urpa «3akoHunTe Qpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasrageiBanme KpoccBopaa. PaGoTa Haj mNpaBUIIBHBIM IIPABOIMCAHHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM ciI0Ba «anmneTut». becena «Kak npaBunbHo HakpbITh cTom». [IpakTuyeckas padora
o »Toit Teme. becena «MbI uaem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenusn 3a cmonom. (luac)



becena no Teme. AHanu3 CUTyallud B CTAXOTBOPEHUH 3. AJIEKCaHAPOBOU «JI0KKOIO Meliiasi, CepauTCs
Tanromka. ..» Pabota Haj mpaBUIaMy OBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAJIM3 CUTYaIlH B CTUXOTBOpPEHUH [ .
Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIS. ..»

Tema 20. Tot uoewtv 6 2ocmu . (Iuac)

Ananu3 cutyauuil. becena no treme. Cocrasiienne npuriameHuii. CocraBieHue naMmsaTku «B roctu
HaJI0 MPUXOUTh. ..»

Tema 21. Kax eecmu cedsn 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue namatku «O mpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauley». UteHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yKa nmoBefeHus». Mrpa « BeiOepy mpaBUIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cevs ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiinu
MpaBWIbHBIN OTBeT». becena «[IpaBmia moBeneHuss B OOMIECTBEHHBIX MECTaX, INKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UT'POBOM TUIOLIATKE.

Tema 23. Ymeem nu mot ¢excnueo oopawyamuca. (I1uac)

becena o reme. Urpa «KommmmmenT». Ananu3s cutyanuu. becena «YMel npaBuiabHO OTKAa3aThCA OT
npeAIoKeHus». YTeHne CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapusame no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamsatku «[IpaBuna BemeHus: tenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ mynpsiMu
MeicisiMu. becena o Teme. Utenue u ananus ctuxorBopenus C. Mapmaka «Kot u moneipu». Ananus
cutyanuu B ctuxotBopeHun . Ocrepa «Ecam apyr TBOM camblil sydmwii...» WUrpa «3akoHun
MIPEATIOKECHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cUTyaluud B
MOTEIIHBIX CKa3KkaX (110 MOTHBAaM PYCCKOro (hONbKIOPa).

Tema 27. Umo maxkoe opyscéoa. (1uac)

becena mo teme. PabGora ¢ nmocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy». Urpa «Xody ObiTb». UTeHue
ctuxotBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epeskoii menyercs». AHaIU3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTen 1 CBIHOBbBSD.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoawum opyzom. (1uac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oTphIBKa U3 pacckasza B. Oceesont «/lonr». Urpa «IIponomxku
npeiokeHue». AHanus curyauuud B ctuxorBopenun A. [lameiruna «Hactpoenue ymanoy». Urpa
«JTrobut - He mobut». AHanus BelpakeHus A. Dx3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHUII. .. »

Tema 29. Kax 0ocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UreHue OTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKkuX nucareneil. becega mo teme. Hrpa «JlaBai
oroBopuM». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopenuu I'. [llupkoBna «He moiimy s B3poCibIX 3THX...»
Hrpa «KoMmmmmeHnT».

Tema 30. Eciu komy - hu6yos nyscna meosa nomouss. (l1uac)

becena mo teme. Urpa «Bpibepy mpaBuiIbHBIM OTBET». AHAIW3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarnannon «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapelii e 1 BHYYEK).

Tema 31. Cnewrume denamso 00opo. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Kto OGomnpiie 3Haer?» BpiCka3piBaHHS BEIUKUX
moaeit o nobpote. MHcuiennpoBka oTpeiBka u3 mpoussenenus H. Hocosa «IIpukirouenust Heznaiiku
U ero apyseit». UTeHne cTUXOTBOpPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (Iuac)

becena nmo Teme TearpanpHas mocraHoBka «JlokTop AnGomut». Buktopuna «byas 3mopos!» Pabora
HaJl TOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewiecmeue ¢ cmpany 300poswa. (Iuac)



Urpa- myremectBue «B ctpany 310poBbsi». Cranmus «Mowgoapip» (o audaHOU rurneHe). CtaHius
«HeocTopoxxHOCTBY (OKa3aHUE MEPBOM MOMOIM MPH HecUacTHHIX ciydaeB). Cranmus «He Gomnein»
(npodunakTrika WHGEKIHMOHHBIX 3ab0oneBanuii). CraHius «OnpATHOCTH» (YXOA 3a OJEKIOMN).
Crannus «/{oyno# rps3py» (rUrueHa >KUiuina) u T. 1.

Tema 34. Kyrosmypa 300posozo oopasza »xcusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBeneHus. YenoBeK U OKpPYk AU

UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Oxunaembie pe3yJibTaThl

mup. Kynetypa obuienus.

JInuHOCTHBIE PeryasituBHbIe ITo3HaBaTebHBIE KoMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebst Onpenensarsb 1e1b [Ipeanonarats, kakas | OdopmisaTs cBOU
rpaxnaaHuHoM Poccun | yueOHOM uHpopManus MBICJIM B YCTHOU U
1 YacTbIO JEeSITeIbHOCTH C HeoOXxouma. IMCbMEHHOU peuH ¢
MHOTOJIUKOTO nomouibto yuutens 1 | CaMoCTOSATENbHO y4€TOM CBOMX y4E€OHBIX
U3MEHSIOIIEr0Csl MUpa, | CAaMOCTOSITENBHO, 0TOMpaTh IS Y J)KU3HEHHBIX
B TOM YHCJIE UCKaTh CPEJCTBA €€ pelieHuss y4eOHbIX | CUTYyalUH.
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUS. 3aja4, HeoOxoaumble | ITpu HeoOxonumocTH
CBSI3BIBACT TEOS C CocraBnsTh 1jaaH CJI0BapH, OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMU, BBINOJIHEHUS 3a]1a4. CIPAaBOYHUKH, 3pEeHMsl, ApTYMEHTHUPY
OJIHOKJIACCHUKaMH, PaGoras no nnany, SHIUKJIONEANH. eé.
IPY3bSIMH. CBEPSITH CBOU ConocraBisaTs U Y4uThCs NOATBEPKAATH
OOBSCHATD JICHCTBHSI C LIEIIBIO U, oTOUpaTh apryMeHTHI (paKTaMu.
MIOJIOKUTEIIbHBIE U IpU HEOOXOIUMOCTH, | MH(OpMAILHIO, Opranu3oBbIBaTh
OTpHUIIATEIbHBIE WCIIPABIIATH OIMIUOKY C | TIONyYECHHYIO U3 yueOHoe
OLIEHKH, B TOM 4HCJIE MIOMOILBIO YUUTEJIS. pas3InYHbIX B3aUMOoJIeiicTBHE B
HEOJ/IHO3HAYHBIX CocraBmsTs u HCTOYHUKOB rpynme.
MOCTYTIKOB, C MO3UIMK | OTOMPATh
o0IIeueIOBEYECKUX U | HHPOpMAIHIO,
IPaXIaHCKUX MIOJIyYEHHYIO U3
LIEHHOCTEMN. pa3IMYHBIX
dopmynupoBarh HCTOYHUKOB
caMOMy NPOCThIE
IIpaBWJIa OBEICHNUS B
MIPUPOJIE.
HcnplIThIBaTh 4yBCTBO
TOP/OCTH 3a KPacoTy
POIIHOM PUPOABI.
BripaOateiBath
B IIPOTUBOPEUYMBBIX
AKU3HEHHBIX
CUTyalUsIX IpaBUiIA
MTOBE/ICHHUS.

4 KUIIACC

yanH/IeCSI BOCIUTHIBAIOT B ce0e HPABCTBCHHBIC U OTUYCCKUC KAYCCTBA; YBEPCHHOCTD U 6CCCTpaHH/Ie;
CACPIKAHHOCTh, YMCHHC IPCOAOJICBATL BPCAHBIC ITPUBBIYKU. VYuarcs 3a00TUTBCS 0 ce0e U CBOCH ceMbe.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 310POBbA"




4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa u noctynku. Ctpece

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs aymaTh U JI€UCTBOBAaTh. YUYUMCS HAXOAUTh
MPUYUHY U TTOCJIECICTBHS COOBITHI. Y MeH BIOUPATh.

Yro 3aBucHT OT Moero pemeHusi(24) [Ipunumaro perenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i1 BosimeOHUK — Tadak(ly) Yto Mbl 3HaEM O KYpEeHHUH

I[MoyeMy HekoOTOpPbIE MPUBBIYKHA HA3bIBAIOTCA BpeAHbIMHM(S54) 3aBucumocthb. YMeil ckazate HET. Kak
ckazatb HET. [Touemy BpeaHoii npuBbruke 1ol ckaxenb HET. S ymero BBIOMpaTh — TpeHUHT 6€301MacHOT0
MOBEJICHUS.

ITomorn cede cam(14u) BoneBoe moBeneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJTKOT0JIb(39) AJIKOTOJIb. AJKOTOJIb — OMIHOKA. AJKOTOJIb — CJIeNNai BEIOOD

3101 BoJIeOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOro MoBeICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) ManbuuIku U J€BYOHKU. Most cembsi.

IoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310poBbs. YMeeM JIn MbI TIPaBUJILHO MUTAThCA. Sl BhIOMparo Kamry.
Uucrora u 3n0poBbe. OTKyna OepyTtes rpsa3uynu. Yucrora u nopsaok. byaem nenats xoporno u He Oyaem
wioxo. KBH «Harmre 3nopoBbe». 51 3m0poBbe Gepery — cam cebde s momory. byabpre 310poBBI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKcKypcuu

v' Urpsl

V' IlpakTHYecKHe 3aHATHS

v BocnurarensHoe MEPOIIPHUSTHE

v" BUKTOpUHBI

v Jluckyccuu

v KBH

TemaTHueckoe INIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)
Ne TeMa 3aHsITUSA KoanuecTBO Cpokn
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak moMou4b COXpaHUTb 3/J0OPOBbE. 3
3. UTO 3aBHCHUT OT MOETO pPEIICHHUS. 2
4. 3710ii BONIIEOHUK — TabaK. 1
5. [louemy HEKOTOpBIE PUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEITHBIMH. 5
6. [Ilomoru cebe cam. 1
7.  370¥ BONIIEOHUK — AIKOTOJIb. 3
8.  3moii BOMmEOHNK — HAPKOTHK. 2
9.  MB&bI — 0/1HA CEMBbSI. 2
10. [TlosTopeHue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OINPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poswve? (Iuac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas paborta. Berpeua ¢ mencectpoit. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«/JlaBait moroBopum». TBOpueckoe 3amanne «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Umo maxoe amouuu? (Iuac)



[Ipaktnueckass pabora. PaGora co cmoBapém. Urper «Kto Oombimie 3Haer?», «llpomomku
npennoxenuey. OznoposurenpHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena mo teme. O3noposurensHas munyTka. Mrpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuutensa. CrnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«KT0 Gombiie 3HaeT?» 3ayuynBaHuE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiccmeoeams. (Iuac)

[ToBropenue. Urenue u ananu3 ctuxorBopeHuid. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. becena mo reme. Urpa
«Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy st0 mpowmsonuio?» Pabora ¢ mocnopuriamu. O3mopoBUTENbHAs MUHYTKA. Wrpbl
«HazoBu Bo3MOKHBIE TTOCHEACTBHDY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeir evioupames. (Iuac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «KomrmumeHnTy.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npasui. Mrpa «JlaBait moroBopum». O310poBHUTENBHAS
MunyTKa. [lcuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «YUto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. Ananu3 cutyauuu. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. Mrpbl «HTO 51 3HAIO0 O cebey,
«IIponomkuTe MpeaoKeHNe.

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «Bonmebnslit ctym». Betpeua ¢ meapabotaukoM. Pabora Han nocnoBuniamu. becena no ckaske.
O3nopoBuTenpHas MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 cuTyalluu B CTUXOTBOpeHHH 3. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CrnoBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNbHASE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «laBaii moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena no reme. O3g0poButenbHas MUHyTKa. Urpsl «/laBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsinan. Paccka3 yuurtens. O3noposutenbHas MuHyTka. Urpa «IIpomomxure
npeasioxkeHuey. TonkoBaHue nocnouil. [Icuxonornueckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoit npueviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mobmio, yTto ectb Ha cBete...» Hrpa
«KommnumenT». O3nopoBurtenvHas MUHYTKAa. Pacckasz yuwurtens. PabGora ¢ miakarom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupame — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuibHBIN 0oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabora ¢
nepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurena. Urpa «/laBaii moroBopum». OzpopoBurtenbHas muHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepauay. lIcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ wmenpabotaukom. KomnektuBHOoe pucoBaHue. OTo uHTepecHO! O3m0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 91o Mojae3H0 NIOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora Han ctuxoTBOopeHueM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbromuii BopoGeii».
Urpa «Beibepu orBer». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA. JTO TOJe3HO MOMHUTH! [lcuxomormueckuii
TPEHUHT.



Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. ( 1uac)

becena nmo teme. Urpa «Crucok mpobiem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopueckas padoTa c
JiepeBoM petieHuil. [Ilcuxonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapkomuk. (1uac)

Ananu3 curyanuu. Paccka3 yuutena. Berpeua ¢ menpaborHukom. O3mnopoBuUTeIbHAs MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Urpa «I[Tupamunax. [loBropenune npasuit. O3gopoButenbHas MUHyTKa. [IpakTrueckas padora. Urpa
«JlaBaii moroBopum». IIcuxonorudyeckuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBomnonoxkunoctu». O3mopoButenbHass MuHyTka. Wrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHAJIM3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUH 3. YcneHckoro «Eciu Obl1 ObI 51 IEBYOHKOM. .. »
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembsa. (1uac)

3amuTta pucyHKoB. AmnHanu3 curyanuu B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuna He mpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. UTeHue U aHanu3 ctuxoTBopeHus. rpa «IIpogomku npeagoxeHuey.
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

Urposoe 3ansiTHE ¢ 1I0OMMBIMHU reposiMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaLIUH.

Tema 25. /lens 300posva. (1uac)

OtkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamocsa?(luac)

CroxetHo - poneBas urpa «Mbl uaém B MarasuH». IJT0 UHTepecHO! OTraapiBaHHMe 3arajiok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopeurkny». Macuenuposka «Crop oBomeit». Urpa «Kakue
OBOIIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGosiutom.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuubl 3amytanuce». 10 uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», «3aTeiHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbImko». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kamia» Hrpa
«Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipaznauk uncroTel ¢ MoinonsipoM. MHcnennpoBka. Urpa « Tpu 1BHKEHUS.

Tema 29. Omxkyoa depymca epaznynu? (uzpa — nymewecmeue) (1uac)

OctanoBka Ha ctaHiuH «I'ps3HyNbKa». AHaIU3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHun JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIBYUK CTPaHHBIN...», J.YCcreHCKoro « O4eHb CTpauiHas HCTOpHs». JTO MOJIE3HO TOMHUTSH!
Pabora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaoox (npooonscenue nymewecmeus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBumiamu u norosopkamu. Urpa «Yramait». O3gopoBuTtenbHas MUHyTKa. Pabota co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem denamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu. BeickassiBanus o goopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 60mab11e 3HaeT?» D10 HHTEpecHO! UTeHNHU U aHaTTN3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)

[Tocemenune meaununckoro kabunera. Urpa «I[lucemax. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck cTeHHOMN
ra3eTh».

O:xunaembie pe3yJibTAThIL.

| JIMYHOCTHBIE ‘ PeryasiTuBHbie ‘ Ilo3HaBaTe/IbHBIEC KoMMyHHUKaTHBHBIE




Oco3naBarthb ce0Os
rpaxaanuHoM Poccuu
H YaCThIO
MHOTOJIUKOTO
M3MEHSIONIETOCS MUPA,
B TOM YHCIIC
OOBSICHATB, UTO
CBSI3BIBACT TCOS C
TBOUMHM OJIU3KHMHU,
OJTHOKJIACCHHKAMH,
JPY3bSIMU.
OOBACHATD
IIOJIOKHUTCILHBIC B
OTpHUIIATEIIbHBIE
OIICHKH, B TOM YMCJIC
HEOIHO3HAYHBIX
MOCTYTIKOB, C TIO3UITUU
0011IeY€eI0BEYECKUX U
IPaKIaHCKUX
IICHHOCTECH.
dopmyIMpoOBaTH
caMoMy IPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPO/IE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POJHOM TIPUPO/IBI.
BripaOateiBath
B IIPOTHUBOPEUYHBBIX
JKU3HEHHBIX
CUTyallusX IpaBuUia
ITOBEJICHUS.

Ornpenendars 1eib
y4ueOHOMH
JESITEIILHOCTH C
MOMOIIBIO YYUTEIS U
CaMOCTOSITENILHO,
UCKaTh CPEICTBA €€
OCYILIECTBIICHUSI.

CocTaBnaTh IIaH
BBITIOJIHCHUA 3a4a4.

Pabotas no miany,
CBEpSTH CBOU
JIEUCTBUS C 1IETBIO U,
pu HEOOXOIMMOCTH,
UCTIPABJISITH OITUOKH C
MOMOIUIBIO YUUTEIIS.

CocTaBniTh U
oTOUpaTh
uH(popMaLuIo,
MOJTyYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHUKOB

[Ipennonarate, kakas
nHpopManus
HeoOXxoauMa.

CaMOCTOSITeIbHO
oTOuparhb JUIs
perieHus: y4eOHBIX
3a1a4, HEOOXOOUMBIE
CJIOBapH,
CIIPABOYHHKH,
SHIMKJIOICTUH.

CornocTaBisaTs U
oTOuparhb
nHpopmMaruro,
MOJIYYCHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHHUKOB

OdopMisaTs cBoU
MBICIIA B YCTHOU U
MMHUCbMEHHOW peuu ¢
y4ETOM CBOUX Y4EOHBIX
U KU3HEHHBIX
CUTYyalH.

[Ipu HeobxoaumocTu
OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
3peHHUs], APTYMEHTUPYS
eé.

VY4YUTBCS TOATBEPKIATH
apryMEHTHI (paKTamH.

Opranu3oBbIBaTh
yaebHoe
B3aMMO/ICICTBUE B
rpymme.

JlutepaTtypa, CNOsb30BaHHAA NPU NOArOTOBKE NPOrpammbl

1 Esnmoxumona T.A., Knyokora E.1O., Tunyp M.Jl. ®ur6os-rumHacTiKa B 0310POBJICHUH OPTaHU3MA.

Mertomuueckoe pykoBoAcTBO s ciennainctoB JIOK u ¢urnec-nienrpos. CI16, 2000.

© 00 NO Ol & WDN

nmocobue. M.: TI[ Cdepa, 1999.
10 Onyumu H.A. JlpixatenpHas rumaactuka ais gereii. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

Epmaxosa N.A. Ilcuxonornueckue urpsl u ynpaxkaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.
EpmakoBa U.A. PazsuBaromue urpst u ynpaxsaeaus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.

3aiines I'.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 310poBbe. Ykpemnenue opranu3ma. CII6: lerctBo-nipecc, 2000.
Usanos M.C. JleueOHas Gpu3KyIbTypa pu 3a00JIeBaHUSIX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacuxosa U.C. IInockocromnue y nereid. [Ipopunakrika n neuenue. Kopona npunt, CI16, 2003.
JlanreB A K. Taitna nupamugst 3q0posesi. CI16: PETPOC, 1998.
Hukutun C.E., Tpummn T.B. 3n0poBse n kpacota Bameid ocanku. M.: Cos.Criopt, 2002.

OobyxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpunuats ypokoB 310pOBbs ISl IEPBOKIACCHUKOB. MeToauueckoe

11 Ocranko JI.B. Cro Becensix ynpaxknenuit st gereit. CI16: Kopona npunr, 2005.




12 Toranuyk A.A., Ciupuna WU.1O. Ocanka pereii. CI16: Komera, 1994.

13 Coxonos IL.I1. ®uskynbrypa npotuB Hexyra. ['nmoronuto MmoxHo oxonets. M.: Cos. Cnopr, 1989.

14 CwmupuoB U. BoccranoBnenne n npoduiiakTuka 3peHns y aeTeit u B3pocisix. M.: LlerTpmomurpad,
2004.

15 CwmupaoB H.K. 3nopoBrecbeperatomiiie 06pa3zoBarenbHbIe TEXHOJIOTHH B pab0Te YUUTEINS U IIKOJBI.
M.: Apkrh, 2003.

16 Tuxomuposa JI.®. YnpakHeHHs Ha KayKAbIA JCHb: YPOKH 30pOBbs s 1eTei 5-8 neT. SpociaBib:
Axanemus Pa3sutus, 2003.

17 Tpumak E. Danmknonenus maccaxa ot A 1o 5. M.: Punon, 2003.

18 Xyxunaesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiys HeraTHBHBIX TUYHOCTHBIX OTKJIOHCHUH B
JTOITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJIFHOM Bo3pacte. MeToauieckoe oco0ue Il IICUX0JI0TOB JETCKOTO
caja ¥ HadajJbHOH mKojbl. M., 1998.

19 DHIUKIONEeIUYECKH CIIPAaBOYHHK. 3M0pOBhe JieTeld. M.: Pycckoe sHIMKIIONe InYecKoe
ToBapuiecTso, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, UCIIO0JBb3YEMBIC 1JISl IOATOTOBKHU U IMMPOBCIACHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeacto hopMupoBaHus 310poBoro oodpasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIuteunenko E.W. IIporpamma IIKOJBbHOM BAJICOJIOTMH - PEAJbHBIN IIyTh IIEPBHUYHON
npodunaktuku.-2003.

2.AuTpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, J.LM. Pexum qus mxonsauka. M.: m3a. Lleatp «BenTana-rpady». 2002.-
205 c.

3. Hepexneesa, H.W. [IBurarensHbie Urpbl, TPEHUHTH U YPOKH 310poBbs: 1-5 kimaccsl. — M.: BAKO, 2007
r. -/ Macrepckast yauTels.

4 I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cede.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KynbTypsl 310poBbsi. B 310poBOM Tene — 340pOBBIA AyX. Yd. mocoOue s
yueHuka u yuurens. M.: [lenarornueckoe obecrso Poccun, 2004.

6.0pranu3anus M OIEHKa 3/10pOBbecOeperaronieil NesTeabHOCTH 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHUM.
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Mamepuanvho-mexnuueckoe odecneuenue

Haumenoeanus 0o6vekmos u cpedcme Hmjmpmauuouno—xommyuukauuonubte
mMamepuailbHo-mexnHudecKozo obecneuenusn cpedcmea

1. IlepcoHabHBIN KOMITBIOTED

2. My/IbTHMEIHIHBIH IPOCSKTOP ITudpossie 00pazoBaTeIbHBIE PECYPCHI

JI0CKA MarHHTHO-MAPKepHast http://school-collection.edu.ru/
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